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A LA CAZA DEL REY 978-84-8019-408-2 $ 73 1

A TONO. Ejercicios para mejorar el 
rendimiento del músico (Libro+CD) -
Bicolor-

978-84-8019-812-7 $ 168 73

ABDOMINALES. Para un trabajo 
abdominal más seguro y eficaz

978-84-8019-584-3 $ 59 14

ACONDICIONAMIENTO FÍSICO EN EL MEDIO 
ACUÁTICO (Color)

978-84-8019-778-6 $ 14

ACTIVIDAD FÍSICA EN LA 3ª EDAD, LA 978-84-8019-100-5 $ 89

ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD INTEGRAL 978-84-8019-655-0 $ 78 87

ACTIVIDADES ACUÁTICAS 978-84-8019-342-9 $ 92 79

ACTIVIDADES CON PARACAÍDAS 978-84-8019-336-8 $ 76 52

ACTIVIDADES DE ANIMACIÓN PARA LA 
TERCERA EDAD

978-84-8019-794-6 $ 136

ACUPRESIÓN. Aplicaciones clínicas en los 
trastornos músculo-esqueléticos

978-84-8019-618-5 $ 99 65

ADAPTACION EN EL DEPORTE, LA 978-84-86475-73-4 $ 49 14

ADQUIRIR UNA BUENA CONDICIÓN FÍSICA 
JUGANDO

978-84-8019-147-0 $ 73 52

AGARRES, LOS 978-84-86475-98-7 $ 35 15

AIKIDO TOTAL 978-84-8019-429-7 $ 78 10

AIKIDO, EL (Artes Marciales) 978-84-86475-48-2 $ 98 10

AIKIDO. Etiqueta y transmisión 978-84-8019-650-5 $ 56 10

AIKIDO. La armonía universal 978-84-8019-176-0 $ 98 10

AJEDREZ BRILLANTE (Libro+CD) 978-84-8019-521-8 $ 69 1

AJEDREZ COMBATIVO DE KASPAROV, EL 978-84-8019-416-7 $ 126 1

AJEDREZ EN LA ESCUELA. Para niños de 
10 a 12 años, EL (Cartoné)

978-84-8019-558-4 $ 54 1

AJEDREZ EN LA ESCUELA. Para niños de 
12 a 16 años, EL (Cartoné)

978-84-8019-559-1 $ 56 1

AJEDREZ EN LA ESCUELA. Para niños de 8 
a 10 años, EL (Cartoné)

978-84-8019-557-7 $ 42 1

AJEDREZ ESENCIAL. 400 consejos para 
mejorar tu nivel ajedrecístico

978-84-8019-479-2 $ 112 1

AJEDREZ ESPECTACULAR (Libro+CD) 978-84-8019-480-8 $ 112 1

AJEDREZ ESTRATÉGICO. Cómo dominar el 
juego cerrado (Libro+CD)

978-84-8019-786-1 $ 162 1

AJEDREZ INFANTIL (Cartoné y bicolor) 978-84-8019-385-6 $ 67 2

AJEDREZ LÓGICO (Libro+CD ROM) 978-84-8019-607-9 $ 132 2

AJEDREZ METÓDICO 978-84-8019-448-8 $ 76 2

AJEDREZ. Aprender y progresar, EL 978-84-8019-229-3 $ 98 2

ALEGRIA EN LA ESCUELA, LA 978-84-86475-09-3 $ 34 52

ALERGIA Y LA HOMEOPATÍA, LA 978-84-8019-403-7 $ 132 74

ALFIL MALO (Libro + CD) 978-84-8019-622-2 $ 87 2

ALMANAQUE COMPLETO DE TRATLÓN, EL 
(Encuadernado en Wire)

978-84-8019-430-3 $ 68 15

ANABOLIZANTES, ESTIMULANTES Y 
CALMANTES EN LA PRÁCTICA DEPORTIVA

978-84-8019-681-9 $ 78 15

ANÁLISIS Y CONTROL DEL RENDIMIENTO 
DEPORTIVO (Cartoné)

978-84-8019-718-2 $ 176 15

ANATOMÍA APLICADA A LA ACTIVIDAD 
FÍSICA Y DEPORTIVA

978-84-8019-466-2 $ 78 8

ANATOMÍA DE LAST. Regional y aplicada 
(Cartoné)

978-84-8019-670-3 $ 259 8

ANATOMÍA DEPORTIVA, LA (Bicolor) 978-84-8019-209-5 $ 126 8

ANATOMIA HUMANA, LA 978-84-86475-04-8 $ 21 9

ANATOMÍA TOPOGRÁFICA Y ACTUACIÓN 
DE URGENCIA (cartoné)

978-84-8019-839-4 $ 259 82

ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA  HUMANA 978-84-8019-413-6 $ 126 9

ANATOMÍA Y MOVIMIENTO HUMANO. 
ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO 
(Cartoné)

978-84-8019-500-3 $ 310 9

ANATOMÍA. Palpación y localización 
superficial (Cartoné y color)

978-84-8019-735-9 $ 224 9

APERTURA EN EL AJEDREZ PARA TODOS, 
LA (Libro+CD)

978-84-8019-579-9 $ 89 2

APLICACIÓN CLÍNICA DE LAS TÉCNICAS 
NEUROMUSCULARES. Extremidades 
inferiores (Cartoné y bicolor)

978-84-8019-869-1 $ 556

APLICACIÓN CLÍNICA DE LAS TÉCNICAS 
NEUROMUSCULARES. Parte superior del 
cuerpo (Cartoné y bicolor)

978-84-8019-868-4 $ 468 65

APLICACION DEL JUEGO TRADICIONAL EN 
EL CURRICULUM ESCOLAR (2 VOL.)

978-84-8019-177-7 $ 73 53

APRENDA AJEDREZ CON NIGEL SHORT 
(Cartoné y bicolor)

978-84-8019-270-5 $ 59 2

APRENDER A NADAR EN LA ESCUELA 978-84-8019-687-1 $ 49 15

APRENDIZ DE BRUJO 978-84-8019-303-0 $ 143 2

APRENDIZAJE MOTOR Y DIFICULTAD DE 
LA TAREA

978-84-8019-023-7 $ 48 53

AROMATERAPIA PARA LA SALUD (Bicolor) 978-84-8019-905-6 $ 97 87

ARTE DE CONSERVAR, EL (Cartoné y 
color)

978-84-8019-563-8 $ 99 50

ARTE DE HACER VELAS, EL (Color) 978-84-8019-561-4 $ 68 50

ARTE DE JUGAR LA DEFENSA INDIA DE 
REY, EL (Libro+CD)

978-84-8019-740-3 $ 114 2

ARTE DE LA DEFENSA EN AJEDREZ, EL 
(Libro+CD)

978-84-8019-878-3 $ 128 3

ARTE DE LA GUERRA, EL 978-84-8019-474-7 $ 48 10

ARTE DEL DOMINÓ. Teoría y práctica, EL -
Cartoné- (Libro+CD ROM)

978-84-8019-493-8 $ 143 76

ASHIWAZA 978-84-8019-004-6 $ 39 15

ATACAR EN JUDO.Guía de combinaciones 
y contraataques

978-84-8019-181-4 $ 35 15

ATAQUES AL REY 978-84-8019-404-4 $ 53 3

ATAQUES CONTRA EL ENROQUE 978-84-8019-245-3 $ 48 3

ATLETAS DE HIERRO. Preparación para el 
Ironman

978-84-8019-915-5 $ 156 15

ATLETISMO ADAPTADO para personas 
ciegas y deficientes visuales

978-84-8019-775-5 $ 114 53

ATLETISMO. Iniciación y 
perfeccionamiento

978-84-8019-282-8 $ 95 15

ATLETISMO/LANZAMIENTOS 978-84-8019-061-9 $ 35 16

AUTOCURACIÓN CON EL QI GONG, LA 978-84-8019-564-5 $ 92 87

AUTOMOTIVACIÓN 978-84-8019-875-2 $ 63 16

AYUDAS ERGOGÉNICAS Y NUTRICIONALES 978-84-8019-866-0 $ 48

BAILES DEL MUNDO. Una propuesta de 
bailes populares para educación primaria 
(Lib

978-84-8019-672-7 $ 49 53

BALONCESTO. Aprender y progresar 978-84-8019-259-0 $ 112 16

BALONMANO. Entrenarse jugando 978-84-8019-258-3 $ 94 16

BALONMANO. Metodología y alto 
rendimiento

978-84-8019-097-8 $ 55 16

BALONMANO. Técnica, táctica y 
entrenamiento, EL

978-84-8019-008-4 $ 49 16

BASES DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 978-84-8019-544-7 $ 132 16

BASES DEL GOLF. El juego corto, LAS 
(Cartoné y color)

978-84-8019-310-8 $ 109 16

BASES DEL GOLF. El juego largo, LAS 
(Cartoné y color)

978-84-8019-311-5 $ 109 16

BASES ELEMENTALES TÉCNICAS DE LA 
TERAPIA MANUAL Y LA OSTEOPATIA

978-84-8019-292-7 $ 106 84

BASES FISIOLÓGICAS DE LA TERAPIA 
MANUAL Y DE LA OSTEOPATÍA

978-84-8019-309-2 $ 98 84

BIBLIA DEL ENTRENADOR DE 
BALONCESTO. Una guía sistemática y 
exahustiva del entre

978-84-8019-660-4 $ 154 17
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BICICLETA. Salud y ejercicio 978-84-8019-297-2 $ 78 88

BIOMECANICA Y GIMNASIA 978-84-8019-069-5 $ 35 17

BRUCE LEE. El arte de expresarse con el 
cuerpo

978-84-8019-907-0 $ 149 10

BRUCE LEE. El Tao del Gung FU 978-84-8019-904-9 $ 93 11

BRUCE LEE. Jeet kune do 978-84-8019-860-8 $ 198 11

BUDO. El ki y el sentido del combate 
(Bicolor)

978-84-8019-912-4 $ 88 11

BUSHIDO. El camino del samurai (Bicolor) 978-84-8019-843-1 $ 68 11

BÚSQUEDA DEL KI, LA 978-84-8019-840-0 $ 99 11

CADENAS MUSCULARES (Tomo I). Tronco 
y columna cervical, LAS (Bicolor)

978-84-8019-109-8 $ 76 65

CADENAS MUSCULARES (Tomo II). 
Lordosis, cifosis, escoliosis y 
deformaciones torácicas -Bicolor-

978-84-8019-171-5 $ 95 66

CADENAS MUSCULARES (Tomo III).La 
Pubalgia, LAS

978-84-8019-221-7 $ 87 66

CADENAS MUSCULARES (Tomo IV). 
Miembros inferiores, LAS (Bicolor)

978-84-8019-302-3 $ 98 66

CADENAS MUSCULARES, LAS (Tomo V). 
Tratamiento del cráneo (Color)

978-84-8019-879-0 $ 174 66

CADENAS MUSCULARES, LAS (Tomo VI). 
La cadena visceral (Bicolor)

978-84-8019-880-6 $ 122 66

CAMPEONATO MUNDIAL DE AJEDREZ, EL 
(Libro+CD)

978-84-8019-679-6 $ 106 3

CANASTAS SAGRADAS. Lecciones 
espirituales de un guerrero de los 
tableros

978-84-8019-634-5 $ 84 17

CANTAR Y HABLAR 978-84-8019-804-2 $ 106 77

CARA, CUERPO Y CABELLO. Preparación 
de mascarillas, lociones y tratamientos 
orgánicos (Color)

978-84-8019-924-7 $ 118 64

CARRERAS DE ORIENTACIÓN. Guía de 
aprendizaje (Color)

978-84-8019-881-3 $ 193 17

CD ROM Multimedia. EL 
ENTRENAMIENTO. Elección de métodos y 
selección de instrumentos

978-84-8019-847-9 $ 126 82

CD ROM Multimedia. EL MOTOR HUMANO. 
Descripción y mejora del funcionamiento 
del cuerpo humano

978-84-8019-848-6 $ 126 82

CD ROM Multimedia. LA BIOMECÁNICA. 
Conocimiento y análisis del movimiento

978-84-8019-846-2 $ 126 82

CIENTO 1 EJERCICIOS DE JUEGO INTERIOR 978-84-8019-750-2 $ 56 17

CIENTO 1 EJERCICIOS DEFENSIVOS DE 
BALONCESTO

978-84-8019-582-9 $ 53 17

CIENTO 1 EJERCICIOS PARA EL ATAQUE 
EN BALONCESTO

978-84-8019-620-8 $ 59 17

CIENTO 1 JUGADAS PARA SACAR DE 
FONDO Y BANDA EN BALONCESTO

978-84-8019-581-2 $ 59 17

CIENTO 20  EJERCICIOS PARA UN CUERPO 
FLEXIBLE Y TONIFICADO (Color)

978-84-8019-831-8 $ 112 17

CIENTO 50 EJERCICIOS  DE 
ENTRENAMIENTO PARA EL PORTERO DE 
FÚTBOL

978-84-8019-542-3 $ 56 18

CIENTO 50 EJERCICIOS DE AJEDREZ 978-84-8019-238-5 $ 112 3

CIFRAS RECORD DEL CUERPO HUMANO, 
LAS

978-84-8019-249-1 $ 25 76

CINCUENTA PROPUESTAS DE ACTIVIDADES 
MOTRICES -3/4 años- FICHERO

978-84-8019-471-6 $ 106 53

CINCUENTA PROPUESTAS DE ACTIVIDADES 
MOTRICES -4/5 años- FICHERO

978-84-8019-472-3 $ 106 53

CINCUENTA PROPUESTAS DE ACTIVIDADES 
MOTRICES -5/6 años- FICHERO

978-84-8019-300-9 $ 106 54

CINCUENTA TESTS DE AJEDREZ 978-84-8019-313-9 $ 87 3

CINESIOLOGÍA Y PSICOMOTRICIDAD 978-84-8019-400-6 $ 82 66

CINESITERAPIA PRACTICA, LA 978-84-8019-217-0 $ 47 66

CLAVES PARA LA APLICACIÓN DE LAS 
TÉCNICAS DE ALPINISMO Y ESPELEOLOGÍA

978-84-8019-556-0 $ 55 18

COCINA DEL BIEN ADELGAZAR, LA 978-84-8019-215-6 $ 48 83

COLONIAS ESCOLARES 978-84-8019-007-7 $ 83 54

COMER CON ALEGRIA.El diccionario del 
bienestar

978-84-8019-295-8 $ 36 83

CÓMO CONVERTIRSE EN UN AUTÉNTICO 
JUGADOR DE TORNEO

978-84-8019-384-9 $ 56 3

CÓMO CUIDAR SU ESPALDA (Cartoné) 978-84-8019-458-7 $ 81 88

CÓMO DERROTAR A UN RIVAL SUPERIOR 
(Libro + CD ROM)

978-84-8019-485-3 $ 129 3

CÓMO GANAR EN AJEDREZ POR 
CORRESPONDENCIA

978-84-8019-451-8 $ 63 3

CÓMO HACER JABÓN (Cartoné y color) 978-84-8019-562-1 $ 99 50

CÓMO JUGAR CONTRA LAS 
COMPUTADORAS DE AJEDREZ (Libro+CD 
ROM)

978-84-8019-481-5 $ 89 4

CÓMO LLEGAR A SER MAESTRO DE 
AJEDREZ (Libro+CD)

978-84-8019-588-1 $ 95 4

CÓMO REALIZAR BUENAS JUGADAS EN LA 
APERTURA -Libro+CD-

978-84-8019-828-8 $ 87 4

CÓMO VENCER EL MIEDO AL AGUA Y 
APRENDER A NADAR

978-84-8019-587-4 $ 56 18

COMPENDIO DE GIMNASIA CORRECTIVA 978-84-86475-79-6 $ 139 79

COMPENDIO DE TERAPIA MANUAL (Bicolor 
y cartoné)

978-84-8019-825-7 $ 268 66

COMPETICION DE KARATE, LA 978-84-8019-112-8 $ 36 11

COMPRUEBE SU NIVEL DE AJEDREZ 978-84-8019-241-5 $ 104 4

CONSEJOS DE GOLF DE LOS 
PROFESIONALES (Cartoné y color)

978-84-8019-899-8 $ 112 18

CONSEJOS PRÁCTICOS PARA EL MEDIO 
JUEGO (Libro+CD)

978-84-8019-743-4 $ 109 4

CONSEJOS PRÁCTICOS PARA JUGAR EL 
FINAL (Libro+CD)

978-84-8019-680-2 $ 69 4

CONSEJOS PRÁCTICOS PARA JUGAR LA 
APERTURA (Libro+CD)

978-84-8019-809-7 $ 123 4

CONSERVAS PARA TODAS LAS ESTACIONES 
Cartoné y color)

978-84-8019-605-5 $ 95 51

CORRER CHI, EL 978-84-8019-832-5 $ 124 18

CORRER CON INTELIGENCIA 978-84-8019-546-1 $ 98 18

COSAS DEL CORRER ,LAS. El camino hacia 
el maratón

978-84-8019-296-5 $ 53 18

CRÉDITOS VARIABLES DE ACTIVIDADES EN 
LA NATURALEZA

978-84-8019-343-6 $ 84 54

CRÉDITOS VARIABLES E.F. Bloque 
expresión II

978-84-8019-443-3 $ 84 54

CUADERNO DEL ENTRENADOR DE FÚTBOL 
(Encuadernado en Wire)

978-84-8019-467-9 $ 95 18

CUENTA ATRAS DEL PLAN Y, LA 978-84-8019-057-2 $ 19 88

CUENTO DE AJEDREZ (Cartoné y color) 978-84-8019-920-9 $ 78 4

CUENTOS MOTORES (2 VOL.) 978-84-8019-102-9 $ 198 54

CUERPO HUMANO, EL (Cartoné, color y 
acetatos)

978-84-8019-323-8 $ 132 9

CUERPO Y SUS MOVIMIENTOS. BASES 
CIENTÍFICAS, EL (Cartoné)

978-84-8019-418-1 $ 162 79

CURACIÓN NATURAL DE LA ESPALDA, LA 
(Cartoné)

978-84-8019-515-7 $ 123 88

CURSO DE APNEA (Bicolor) 978-84-8019-782-3 $ 269 18

DANZA. Acondicionamiento físico 978-84-8019-872-1 $ 156 19

DEPORTE PARA MAYORES 978-84-8019-713-7 $ 103

DESAFÍO AJEDRECÍSTICO SELECTIVO 978-84-8019-450-1 $ 59 4

DESARROLLO Y ADMINISTRACION DE 
PROGRAMAS DE REHABILITACION 
CARDIACA

978-84-8019-172-2 $ 68 66

DESPERTAR LA ATENCION 978-84-8019-231-6 $ 29 54

DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO DE LAS 
ALTERACIONES DE MOVIMIENTO (Cartoné)

978-84-8019-835-6 $ 322 67

DICCIONARIO DE FÚTBOL 978-84-8019-386-3 $ 75 19

DICCIONARIO HOMEOPÁTICO DE 
URGENCIA (Cartoné)

978-84-8019-392-4 $ 282 74

DICCIONARIO OXFORD DE MEDICINA Y 
CIENCIAS DEL DEPORTE (Cartoné)

978-84-8019-716-8 $ 380 79

DICCIONARIO PAIDOTRIBO DE LA 
ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE (6 Vol. + 
CD)

978-84-8019-376-4 $ 1.326 50

DICTAMEN Y PLAN DE AJEDREZ (Libro + 
CD)

978-84-8019-613-0 $ 104 5

DIETÉTICA DE LOS RESULTADOS, LA 978-84-8019-301-6 $ 42 83

DIETÉTICA, LA 978-84-86475-14-7 $ 21 83

DIRECCIÓN DE CENTROS DEPORTIVOS. 
Principales funciones y habilidades del 
directo

978-84-8019-662-8 $ 78 19

DIRECCIÓN Y ENTRENAMIENTO DE 
EQUIPOS DE FÚTBOL

978-84-8019-503-4 $ 78 19
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DIRECCIÓN, GESTIÓN Y ADMINISTRACIÓN 
DE LAS ORGANIZACIONES DEPORTIVAS

978-84-8019-459-4 $ 104 19

DOLENCIAS DE LA ESPALDA, LAS 978-84-8019-266-8 $ 44 88

DOLOR DE ESPALDA, EL 978-84-8019-194-4 $ 44 88

DOSCIENTAS 50  ACTIVIDADES DE FÚTBOL 
Y FÚTBOL SALA

978-84-8019-263-7 $ 92 19

DOSCIENTOS 50 EJERCICIOS DE 
ENTRENAMIENTO (FÚTBOL)

978-84-8019-092-3 $ 73 19

DOSCIENTOS 50 EJERCICIOS DE 
ESTIRAMIENTO Y TONIFICACIÓN 
MUSCULAR

978-84-8019-469-3 $ 72 20

DOSCIENTOS 52 EJERCICIOS DE PORTERO 978-84-8019-780-9 $ 89 20

DROGAS INTELIGENTES. Plantas 
nutrientes y fármacos para potenciar el 
intelecto

978-84-8019-822-6 $ 106 88

DUELO ENTRE DOS EN FUTBOL, EL 978-84-8019-233-0 $ 45 20

DVD. CICLO INDOOR 978-84-8019-837-0 $ 112 82

DVD. TONIFICACIÓN DIRIGIDA. Fuerza-
Resistencia

978-84-8019-853-0 $ 112 82

E.F. EN LA ENSEÑANZA PRIMARIA. DISEÑO 
CURRICULAR, LA

978-84-8019-105-0 $ 43 54

E.F. ESO.BLOQUE EXPRESIÓN.CRÉDITOS 
VARIABLES DE E.F.

978-84-8019-306-1 $ 134 54

E.F. PRIMARIA 2º CICLO. Desarrollo 
Curricular

978-84-8019-246-0 $ 89 54

E.F. PRIMARIA. Fundamentación y 
desarrollo curricular (Vol. I)

978-84-8019-360-3 $ 110 55

E.F. PRIMARIA. Unidades Didácticas 1er. 
curso 1er. ciclo (Vol II)

978-84-8019-361-0 $ 125 55

E.F. PRIMARIA. Unidades Didácticas 2º 
ciclo (Vol. IV)

978-84-8019-363-4 $ 160 55

E.F. PRIMARIA. Unidades Didácticas 2º 
curso 1er ciclo (Vol. III)

978-84-8019-362-7 $ 125 55

E.F. PRIMARIA. Unidades Didácticas 3er. 
ciclo (Vol. V)

978-84-8019-364-1 $ 149 55

E.F. PRIMARIA1er. CICLO.DESARROLLO 
CURRICULAR

978-84-8019-235-4 $ 46 55

E.F.PRIMARIA 3er. CICLO.PROYECTO 
DIDACTICO

978-84-8019-257-6 $ 45 55

E.F.PRIMARIA. 2º CICLO.Guía para el 
Profesor

978-84-8019-256-9 $ 54 55

EDUCACIÓN FÍSICA DE 3 A 8 AÑOS, LA 978-84-86475-16-1 $ 86 55

EDUCACION FISICA DE BASE II, LA $ 25 56

EDUCACIÓN FÍSICA E.S.O. 1er.CICLO. 
Libro de Texto (Color)

978-84-8019-272-9 $ 78 56

EDUCACIÓN FÍSICA E.S.O.1 CUADERNO 978-84-8019-273-6 $ 32 56

EDUCACIÓN FÍSICA EN EL AULA 1,LA. 1er. 
Ciclo de primaria. Cuaderno del alumno 
(C

978-84-8019-692-5 $ 56

EDUCACIÓN FÍSICA EN EL AULA 3er. Ciclo 
de primaria,La (Color)

978-84-8019-486-0 $ 78 56

EDUCACIÓN FÍSICA EN EL AULA 5,LA. 3er. 
Ciclo de Primaria. Cuaderno del alumno 
(C

978-84-8019-759-5 $ 56

EDUCACIÓN FÍSICA EN EL AULA 6, LA. 
3er. Ciclo de primaria. Libro del alumno 
(Col

978-84-8019-760-1 $ 56

EDUCACIÓN FÍSICA EN EL AULA, LA 4. 
Libro de texto

978-84-8019-896-7 $ 

EDUCACIÓN FÍSICA EN EL AULA, LA 5. 
Libro de texto

978-84-8019-897-4 $ 

EDUCACIÓN FÍSICA EN EL AULA, LA 6. 
Libro de texto

978-84-8019-898-1 $ 

EDUCACIÓN FÍSICA EN EL AULA. 2º Ciclo 
de Primaria, La (Color)

978-84-8019-436-5 $ 78 56

EDUCACIÓN FÍSICA EN EL AULA.2, LA. 
1er. Ciclo de primaria. Cuaderno del 
alumno (

978-84-8019-693-2 $ 56

EDUCACIÓN FÍSICA EN EL AULA.3, LA. 2º 
ciclo de primaria. Libro del alumno (Color

978-84-8019-694-9 $ 57

EDUCACIÓN FÍSICA EN EL AULA.4, LA. 2º 
ciclo de primaria. Cuaderno del alumno

978-84-8019-695-6 $ 57

EDUCACION FISICA EN LA E.S.O..Guía del 
Profesor

978-84-8019-192-0 $ 74 57

EDUCACION FISICA EN PRIMARIA 
REFORMA, 6-12 AÑOS. (2 VOL.), LA

978-84-8019-049-7 $ 84 57

EDUCACIÓN FÍSICA ESO 1. Libro de texto 
del alumno. (Color)-

978-84-8019-764-9 $ 57

EDUCACIÓN FÍSICA ESO 2. Libro de texto 
del alumno. (Color)

978-84-8019-766-3 $ 57

EDUCACIÓN FÍSICA ESO 3. Libro de texto 
del alumno. (Color)

978-84-8019-769-4 $ 57

EDUCACIÓN FÍSICA ESO3. Libro de texto 
(Libro+ Cuaderno) -Color-

978-84-8019-320-7 $ 94 57

EDUCACION FISICA PARA 1º DE BUP, LA 978-84-86475-20-8 $ 29 57

EDUCACION FISICA PARA 2º DE BUP, LA 978-84-86475-22-2 $ 29 58

EDUCACION FISICA PARA 3º DE BUP, LA 978-84-86475-23-9 $ 29 58

EDUCACIÓN FÍSICA. Propuestas para el 
cambio

978-84-8019-706-9 $ 92 58

EDUCACION FISICA.ESO.2ºCURSO 
1er.CICLO. Libro de Texto

978-84-8019-224-8 $ 49 58

EDUCACION FISICA.ESO-1er.CURSO 
1er.CICLO. Libro de Texto

978-84-8019-223-1 $ 43 58

EDUCACIÓN INFANTIL 0-6 AÑOS, LA  (3 
VOL.)

978-84-86475-49-9 $ 282 58

EDUCACIÓN PRIMARIA, 1er. Ciclo. 
Orientaciones didácticas y propuestas 
curricular

978-84-8019-736-6 $ 215 58

EDUCANDO DESDE EL AJEDREZ (Libro+CD) 978-84-8019-477-8 $ 73 5

EJERCICIO MUSCULAR, EL 978-84-8019-239-2 $ 28 64

EJERCICIO TERAPÉUTICO. Fundamentos y 
técnicas (Cartoné)

978-84-8019-788-5 $ 386 67

EJERCICIO TERAPÉUTICO. Recuperación 
funcional (Cartoné y bicolor)

978-84-8019-858-5 $ 596 67

EJERCICIOS ACUATICOS 978-84-8019-099-2 $ 25 20

Ejercicios con step 978-84-86475-01-7 $ 20

Ejercicios de las extremidades inferiores 978-84-86475-12-3 $ 20

Ejercicios de las extremidades superiores 978-84-86475-10-9 $ 20

Ejercicios de los músculos abdominales y 
dorsales

978-84-86475-11-6 $ 20

Ejercicios de los músculos abductores, 
aductores y glúteos

978-84-86475-03-1 $ 20

Ejercicios de los músculos cuádriceps 978-84-86475-00-0 $ 21

Ejercicios de los músculos de los hombros 978-84-86475-15-4 $ 21

Ejercicios de los músculos dorsales y 
paravertebrales

978-84-86475-20-8 $ 21

Ejercicios de los músculos isquiotibiales, 
flexores y extensores del pie

978-84-86475-22-2 $ 21

EJERCICIOS DE MOTRICIDAD Y MEMORIA 
PARA PERSONAS MAYORES (Color)

978-84-8019-914-8 $ 308

Ejercicios de tronco 978-84-86475-23-9 $ 21

EJERCICIOS DE UN CURSO DE 
PERFECCIONAMIENTO

978-84-8019-575-1 $ 79 5

Ejercicios del trapecio y músculos del 
cuello

978-84-86475-02-4 $ 21

Ejercicios pectorales 978-84-86475-06-2 $ 21

EJERCICIOS PLIOMÉTRICOS 978-84-8019-052-7 $ 82 21

El libro del jabón artesanal 978-84-8019-549-2 $ 94 51

ELECTROESTIMULACIÓN. Entrenamiento 
y periodización, LA (Color)-Libro+CD-

978-84-8019-776-2 $ 118 21

EMBARAZO NATURAL.Guia para terapias 
complementarias, TU

978-84-8019-247-7 $ 54 63

EN FORMA DESPUÉS DEL PARTO 978-84-8019-552-2 $ 56 63

EN FORMA MEDIANTE EL ENTRENAMIENTO 
MUSCULAR (Bicolor)

978-84-8019-645-1 $ 65 22

ENCICLOPEDIA DE EJERCICIOS 
DEFENSIVOS DE BALONCESTO

978-84-8019-526-3 $ 95 22

ENCICLOPEDIA DE LOS JUEGOS. Las reglas 
de 500 juegos (Cartoné y bicolor)

978-84-8019-717-5 $ 275 58

ENDEREZCA SU POSTURA! 978-84-8019-616-1 $ 63 88

ENSEÑANZA DE LAS ARTES MARCIALES 978-84-8019-073-2 $ 29 11

ENSEÑANZA DE LOS JUEGOS 
DEPORTIVOS,LA

978-84-8019-299-6 $ 83 22

ENSEÑANZA DEL AJEDREZ EN PRIMARIA, 
LA

978-84-8019-574-4 $ 83 5

ENSEÑANZA Y ENTRENAMIENTO DEL 
FÚTBOL 7. Un juego de iniciación al 
fútbol 11, LA

978-84-8019-696-3 $ 76 22

ENSEÑAR BALONCESTO A LOS JÓVENES 978-84-8019-651-2 $ 78 22

ENTRENADOR DE ÉXITO, EL (Bicolor) 978-84-8019-636-9 $ 112 22

ENTRENADOR DE VOLEIBOL, EL 978-84-8019-101-2 $ 76 22



Título ISBN Precio Página Título ISBN Precio Página

ENTRENAMIENTO ABDOMINAL 978-84-8019-441-9 $ 65 22

ENTRENAMIENTO AUTOGENO PROGRESIVO 978-84-8019-005-3 $ 29 87

ENTRENAMIENTO DE BASE EN EL FÚTBOL 
SALA

978-84-8019-677-2 $ 89 22

ENTRENAMIENTO DE FUERZA 978-84-8019-150-0 $ 45 23

ENTRENAMIENTO DE FÚTBOL. Juegos, 
adiestramientos y prácticas

978-84-8019-059-6 $ 78 23

ENTRENAMIENTO DE LA CONDICIÓN 
FÍSICA EN EL FÚTBOL

978-84-8019-312-2 $ 123 23

ENTRENAMIENTO DE LA COORDINACIÓN 
EN EL FÚTBOL

978-84-8019-629-1 $ 59 23

ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA 978-84-8019-793-9 $ 198 23

ENTRENAMIENTO DE LA TÉCNICA. 
Contribuciones para un enfoque 
interdisciplinario

978-84-8019-570-6 $ 174 23

ENTRENAMIENTO DE LA VELOCIDAD, EL 978-84-8019-623-9 $ 78 23

ENTRENAMIENTO DE MARATÓN PARA 
PRINCIPIANTES

978-84-8019-910-0 $ 162 23

ENTRENAMIENTO DEL BUDO EN EL AIKIDO 978-84-8019-426-6 $ 81 11

ENTRENAMIENTO DEL DUATLÓN, EL 978-84-8019-338-2 $ 92 23

ENTRENAMIENTO DEL TRIATLÓN 978-84-8019-455-6 $ 109 24

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO. Teoría y 
metodología, EL

978-84-86475-17-8 $ 84 24

ENTRENAMIENTO EN BALONMANO. Bases 
de la construcción de un proyecto de 
formación

978-84-8019-708-3 $ 98 24

ENTRENAMIENTO EN CONDICIONES 
EXTREMAS

978-84-8019-374-0 $ 69 24

ENTRENAMIENTO EN EL FÚTBOL BASE 978-84-8019-067-1 $ 140 24

ENTRENAMIENTO FÍSICO DEL JUGADOR DE 
TENIS, EL. Fisiología, entrenamiento, 
progra

978-84-8019-686-4 $ 65 24

ENTRENAMIENTO FÍSICO-DEPORTIVO Y 
ALIMENTACIÓN

978-84-8019-334-4 $ 98 24

ENTRENAMIENTO ISOMETRICO 978-84-8019-054-1 $ 44 24

ENTRENAMIENTO MÉDICO EN 
REHABILITACIÓN (Bicolor)

978-84-8019-807-3 $ 168 67

ENTRENAMIENTO MENTAL. Cómo vencer 
en el deporte y en la vida gracias al 
entrenam

978-84-8019-705-2 $ 168 24

ENTRENAMIENTO MODERNO DE LA FUERZA 978-84-8019-261-3 $ 55 25

ENTRENAMIENTO MUSCULAR 978-84-8019-711-3 $ 129 25

ENTRENAMIENTO MUSCULAR EXCÉNTRICO 
EN DEPORTES Y ORTOPEDIA

978-84-8019-402-0 $ 82 67

ENTRENAMIENTO PARA CORREDORES DE 
FONDO Y MEDIO FONDO (Cartoné)

978-84-8019-119-7 $ 209 25

ENTRENAMIENTO PARA ESTAR EN FORMA 978-84-8019-077-0 $ 35 88

ENTRENAMIENTO PARA MARATÓN 978-84-8019-424-2 $ 92 25

ENTRENAMIENTO PSICOLÓGICO EN VELA 978-84-8019-646-8 $ 67 25

ENTRENAMIENTO TOTAL (Cartoné) 978-84-8019-805-9 $ 419 25

ENTRENAMIENTO Y PRÁCTICA DEPORTIVA 
ESCOLAR

978-84-8019-744-1 $ 165 25

ENTRENAR EL CONTRAATAQUE 978-84-8019-753-3 $ 73 25

ENTRENARSE JUGANDO.Un sistema 
completo de ejercicios

978-84-8019-216-3 $ 95 25

EQUILIBRIO Y MOVILIDAD CON PERSONAS 
MAYORES

978-84-8019-838-7 $ 198

ESCALADA DEPORTIVA, LA 978-84-8019-066-4 $ 73 26

ESCALADA EN ROCA & ESCALADA DE 
PAREDES (Color)

978-84-8019-513-3 $ 98 26

ESCALADA EN ROCA (Color) 978-84-8019-248-4 $ 85 26

ESCALADA. GUÍA COMPLETA PARA LA 
ESCALADA EN HIELO Y ROCA

978-84-8019-518-8 $ 139 26

ESCALAR. Actitud y aventura 978-84-8019-315-3 $ 69 26

ESCUELA DE AJEDREZ PARA 
PRINCIPIANTES (Libro+CD) -Cartoné-

978-84-8019-522-5 $ 119 5

ESCUELA DE BALÓN. Guía para 
principiantes

978-84-8019-714-4 $ 93 26

ESCUELA DE LA ESPALDA, LA 978-84-8019-332-0 $ 73 89

ESENCIA DEL JUEGO DEL AJEDREZ, LA 
(Libro+CD)

978-84-8019-836-3 $ 137 5

ESFUERZO FÍSICO Y ENTRENAMIENTO EN 
NIÑOS Y JÓVENES

978-84-8019-682-6 $ 112 26

ESTAR EN FORMA * MANTENERSE EN 
FORMA

978-84-8019-062-6 $ 36 89

ESTILO CHEN DE TAI-CHI CHUAN. 36 y 56 
Movimientos

978-84-8019-201-9 $ 112 11

ESTIRAMIENTOS 978-84-8019-110-4 $ 55 26

ESTIRAMIENTOS ESENCIALES 978-84-8019-884-4 $ 99

ESTIRAMIENTOS FACILITADOS. Los 
estiramientos de FNP con y sin asistencia

978-84-8019-502-7 $ 76 67

ESTIRAMIENTOS SIMPLIFICADOS 978-84-8019-148-7 $ 49 26

ESTIRAMIENTOS, LOS 978-84-86475-34-5 $ 154 27

ESTRATEGIAS DEL MARKETING 
DEPORTIVO. Análisis del consumo 
deportivo

978-84-8019-540-9 $ 179 27

ESTRATEGIAS PARA SITUACIONES 
ESPECIALES EN BALONCESTO

978-84-8019-752-6 $ 78 27

ESTRUCTURA DE PEONES EN AJEDREZ, LA 
(Libro+CD ROM)

978-84-8019-842-4 $ 128 5

ESTRUCTURA DEL AIKIDO, LA 978-84-8019-476-1 $ 92 12

ESTRUCTURA Y FUNCIÓN DEL CUERPO 
HUMANO (cartoné y color)

978-84-8019-867-7 $ 372 9

EVALUACIÓN FISIOLÓGICA DEL 
DEPORTISTA

978-84-8019-236-1 $ 208 64

EVALUACIÓN INFORMATIZADA EN LA 
EDUCACIÓN FÍSICA,LA (Libro+CD)

978-84-8019-511-9 $ 148 58

EVALUACIÓN Y PRESCRIPCIÓN DEL 
EJERCICIO

978-84-8019-260-6 $ 143 27

EXAMEN CLÍNICO DEL PACIENTE CON 
LUMBALGIA. Compendio práctico de 
reeducación

978-84-8019-688-8 $ 92 68

EXCELENCIA DEPORTIVA. Optimizar la 
actuación en los deportes utilizando PNL

978-84-8019-704-5 $ 81 27

EXILIOS DE LA INFANCIA, LOS 978-84-86475-13-0 $ 44 59

ÉXITOS Y FRACASOS SOBRE EL TABLERO 978-84-8019-339-9 $ 39 5

EXPLORAR, JUGAR, COOPERAR 978-84-8019-534-8 $ 114 59

FABRICAR VELAS DE FORMA FÁCIL 
(Cartoné y color)

978-84-8019-543-0 $ 68 51

FACILITACION NEUROMUSCULAR 
PROPIOCEPTIVA EN LA VIDA COTIDIANA

978-84-8019-190-6 $ 39 27

FASCIAS. El papel de los tejidos en la 
mecánica humana, LAS (Color)

978-84-8019-742-7 $ 221 9

FASCIAS. Principios de anatomo-fisio-
patología

978-84-8019-741-0 $ 202 9

FASCINACION SKATEBOARDING 
(Monopatin)

978-84-86475-95-6 $ 23 76

FAT BUSTERS 978-84-8019-116-6 $ 39 89

FATIGA, LA 978-84-86475-71-0 $ 21 89

FENÓMENO DEPORTIVO. Estudios 
sociológicos en torno al deporte, la 
violencia y la

978-84-8019-726-7 $ 136 27

FISIOLOGÍA DEL DEPORTISTA 978-84-8019-218-7 $ 165 64

FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO FÍSICO Y DEL 
ENTRENAMIENTO

978-84-8019-589-8 $ 89 27

FISIOLOGÍA DEL ESFUERZO Y DEL 
DEPORTE (Cartoné y color)

978-84-8019-916-2 $ 532 65

FISIOLOGÍA DEL ESFUERZO Y DEL 
DEPORTE (Cartoné y color)

978-84-8019-749-6 $ 434 65

FISIOLOGÍA Y METODOLOGÍA DEL 
ENTRENAMIENTO. De la teoría a la 
práctica

978-84-8019-627-7 $ 98 27

Fisiología y teoría del entrenamiento 
(Bicolor)

978-84-8019-663-5 $ 198 68

FISIOTERAPIA PARA LA ESCOLIOSIS 
BASADA EN EL DIAGNÓSTICO

978-84-8019-731-1 $ 134 68

FISIOTERAPIA PARA ORTOPEDIA Y 
REUMATOLOGÍA

978-84-8019-417-4 $ 115 68

FISIOTERAPIA. Descripción de las 
técnicas y tratamiento (Bicolor)

978-84-8019-667-3 $ 162 68

FISIOTERAPIA. Masajes, primeros auxilios 
y técnicas de vendaje (Bicolor)

978-84-8019-664-2 $ 182 68

FISIOTERAPIA. Práctica clínica (Tomo II) 978-84-8019-597-3 $ 119 68

Fitness aeróbico 978-84-86475-04-8 $ 28

FITNESS TERAPÉUTICO. (Bicolor) 978-84-8019-773-1 $ 168 73

FITNESS. Desarrollo corporal y 
preparación física

978-84-8019-076-3 $ 49 28

FLEXIBILIDAD EXTREMA. Guía completa 
de estiramientos para artes marciales

978-84-8019-874-5 $ 148 12

FLEXITEST. El método de evaluación de 
la flexibilidad

978-84-8019-833-2 $ 125 28



Título ISBN Precio Página Título ISBN Precio Página

Flexores y extensores de antebrazo y 
mano

978-84-86475-05-5 $ 28

FLUIR EN EL DEPORTE. Claves para las 
experiencias y actuaciones óptimas

978-84-8019-576-8 $ 89 28

FORMA CORRECTA DE JUGAR AL 
AJEDREZ, LA (Libro+CD ROM)

978-84-8019-834-9 $ 118 5

FRAGMENTOS PARA UNA ANTROPOLOGÍA 
DE LA ACTIVIDAD FÍSICA

978-84-8019-514-0 $ 44 59

FUERZA, LA. Entrenamiento para jóvenes 978-84-8019-758-8 $ 132 28

FUNDAMENTOS DE LAS TÉCNICAS DE 
EVALUACIÓN MUSCULOESQUELÉTICA 
(Cartoné y bicolor)

978-84-8019-657-4 $ 308 68

FUNDAMENTOS DE MEDICINA 
ALTERNATIVA Y COMPLEMENTARIA

978-84-8019-456-3 $ 124 89

FUNDAMENTOS DE TERAPIA MANUAL 978-84-8019-781-6 $ 89 68

FUNDAMENTOS DEL MASAJE TERAPÉUTICO 978-84-8019-538-6 $ 239 69

FUNDAMENTOS PRÁCTICOS DE LA 
PREPARACIÓN FÍSICA EN EL TENIS

978-84-8019-393-1 $ 89 28

FÚTBOL A BALÓN PARADO 978-84-8019-630-7 $ 64 28

FÚTBOL BASE(14-15 años). Programas de 
entrenamiento

978-84-8019-255-2 $ 82 28

FÚTBOL BASE. (12-13 años). Programas 
de entrenamiento

978-84-8019-254-5 $ 98 29

FÚTBOL BASE.(10-11 años). Programas de 
entrenamiento

978-84-8019-024-4 $ 98 29

FÚTBOL BASE.Programa de 
entrenamiento para la etapa de 
tecnificación

978-84-8019-347-4 $ 94 29

FÚTBOL INFANTIL 978-84-8019-139-5 $ 143 29

FÚTBOL SALA. Táctica defensiva 978-84-8019-876-9 $ 84 29

FÚTBOL TOTAL. Entrenamiento físico del 
futbolista (2 VOL.)

978-84-8019-161-6 $ 259 29

FÚTBOL. Entrenamiento para niños y 
jóvenes

978-84-8019-720-5 $ 109 29

FÚTBOL. Jugar en ataque 978-84-8019-689-5 $ 99 29

FÚTBOL. Programación anual del 
entrenamiento (para 18 años y séniores)

978-84-8019-911-7 $ 204 29

FÚTBOL. Recursos y consignas para el 
entrenamiento técnico-táctico

978-84-8019-861-5 $ 95 30

FÚTBOL.Iniciación y Perfeccionamiento, 
EL

978-84-86475-72-7 $ 68 30

GENES INGENIOSOS, LOS (Cartoné y color) 978-84-8019-399-3 $ 59 76

GESTIÓN DEL SPONSORING DEPORTIVO, 
LA (Bicolor)

978-84-8019-849-3 $ 275 30

GESTIÓN Y ADMINISTRACIÓN DE LAS 
ORGANIZACIONES DEPORTIVAS

978-84-8019-850-9 $ 179 30

GIMNASIA  RÍTMICA DEPORTIVA. Teoría y 
Práctica

978-84-8019-335-1 $ 148 30

GIMNASIA CORRECTIVA POSTURAL 978-84-8019-200-2 $ 62 79

GIMNASIA PARA BEBES (cartoné y color) 978-84-8019-078-7 $ 92 63

GIMNASIA PARA EL REUMA 978-84-8019-445-7 $ 42 89

GIMNASIA PARA EMBARAZADAS (Cartoné) 978-84-8019-188-3 $ 73 63

GIMNASIA PARA LA COLUMNA VERTEBRAL 978-84-8019-047-3 $ 89 89

GIMNASIA PARA LA OSTEOPOROSIS 978-84-8019-444-0 $ 42 89

GIMNASIA PARA LAS ARTICULACIONES 
(Bicolor)

978-84-8019-845-5 $ 69

GIMNASIA RITMICA 978-84-8019-187-6 $ 49 30

GIMNASIA, JUEGO Y DEPORTE PARA 
MAYORES

978-84-8019-532-4 $ 109

GIMNASIA/DANZA 978-84-8019-056-5 $ 26 30

GOLF INTELIGENTE. Cómo simplificar y 
puntuar tu juego mental

978-84-8019-883-7 $ 108 30

GOLF SISTEMÁTICO AVANZADO (Cartoné y 
color)

978-84-8019-225-5 $ 128 30

GOLF. REGLAS Y NORMAS DE ETIQUETA 
(Cartoné)

978-84-8019-539-3 $ 89 31

GPS fácil. Uso del sistema de 
posicionamiento global

978-84-8019-591-1 $ 112 31

GRAN ENCICLOPEDIA DE LA FUERZA, LA 978-84-8019-199-9 $ 65 31

GRAN LIBRO DE LAS CONSERVAS, EL 
(Cartoné y bicolor)

978-84-8019-600-0 $ 146 51

GRANDE LIBRO DE LA COCINA PARA 
MEJOR VIVIR Y HOLGAR

978-84-8019-305-4 $ 38 73

GUÍA COMPLETA DE LA NUTRICIÓN DEL 
DEPORTISTA, LA

978-84-8019-383-2 $ 187 83

GUÍA COMPLETA DE LOS 
ESTIRAMIENTOS,LA

978-84-8019-533-1 $ 89 31

GUÍA COMPLETA DE LOS NUDOS (Color) 978-84-8019-855-4 $ 145 77

GUÍA COMPLETA DEL CROSS TRAINING, LA 978-84-8019-656-7 $ 69 31

Guía de ejercicios 978-84-86475-25-3 $ 31

GUÍA DE LOS MOVIMIENTOS DE 
MUSCULACIÓN. DESCRIPCIÓN ANATÓMICA 
(Color)

978-84-8019-388-7 $ 146 31

GUÍA DE LOS NUEVOS ESTIMULANTES, LA 978-84-8019-411-2 $ 112

GUÍA DE NUTRICIÓN DEPORTIVA DE 
Nancy Clark, LA

978-84-8019-862-2 $ 208 83

GUÍA DE NUTRICIÓN PARA 
MARATONIANOS DE NANCY CLARK, LA

978-84-8019-922-3 $ 108 83

GUÍA DE SUPERVIVENCIA DEL 
ENTRENADOR DE FÚTBOL

978-84-8019-710-6 $ 149 31

GUÍA DE VALORACIÓN ORTOPÉDICA 
CLÍNICA

978-84-8019-517-1 $ 97 69

GUÍA DE VIAJES EN BUQUES DE CARGA 978-84-8019-541-6 $ 77 31

GUIA DE VOLEIBOL DE LA A.E.A.B. 978-84-86475-94-9 $ 49 32

GUÍA DEL PRINCIPIANTE PARA HACER 
VELAS (Color)

978-84-8019-604-8 $ 52 51

GUÍA MÉDICA DE LOS ESPACIOS SALVAJES 
(Cartoné)

978-84-8019-482-2 $ 99 79

GUÍA MUNDIAL DE VIAJES DE BUCEO. 
4000 bases de buceo en los lugares más 
bellos d

978-84-8019-707-6 $ 228 32

GUÍA PARA ADELGAZAR...Conservando la 
salud

978-84-8019-151-7 $ 49 83

GUÍA PARA EL JUGADOR DE ATAQUE 978-84-8019-382-5 $ 67 6

GUÍA PARA PROGRESAR COMO CORREDOR 978-84-8019-553-9 $ 156 32

GUÍA PRÁCTICA PARA HACER JABÓN 
(Cartoné y bicolor)

978-84-8019-606-2 $ 132 51

Habilidades de salvamento acuático 978-84-86475-07-9 $ 32

HACIENDO JABONES TRANSPARENTES 
(Cartoné y color)

978-84-8019-602-4 $ 99 51

HARAI-GOSI 978-84-8019-021-3 $ 39 32

HÉROES Y VILLANOS DE NUESTRO 
CUERPO (Cartoné y color)

978-84-8019-397-9 $ 59 76

HOMEOPATÍA EN ATENCIÓN PRIMARIA 978-84-8019-468-6 $ 96 74

HOMEOPATÍA PARA BEBÉS Y NIÑOS 978-84-8019-314-6 $ 59 74

HOMEOPATÍA PARA MUJERES 978-84-8019-326-9 $ 48 74

HOMEOPATIA PRACTICA 978-84-8019-156-2 $ 69 74

HOMEOPATÍA Y LESIONES DEPORTIVAS 978-84-8019-265-1 $ 95 75

INICIACIÓN A LA GIMNASIA ARTÍSTICA 978-84-8019-483-9 $ 75 32

INICIACIÓN AL AJEDREZ (Cartoné) 978-84-8019-206-4 $ 78 6

INICIACIÓN AL AJEDREZ PARA NIÑOS 
(Cartoné y bicolor)

978-84-8019-317-7 $ 67 6

INMERSIÓN TOTAL. Un método 
revolucionario para nadar mejor, más 
rápido y fácilmente

78-84-8019-887-5 $ 123 32

INTRODUCCIÓN A LA ECONOMÍA DEL 
DEPORTE

978-84-8019-369-6 $ 99 32

INTRODUCCION A LA MEDICINA 
HOMEOPATICA

978-84-8019-093-0 $ 59 75

INTRODUCCIÓN A LA METODOLOGÍA DE 
LA INVESTIGACIÓN EN LAS CIENCIAS DEL 
DEPORTE

978-84-8019-678-9 $ 112 32

INTRODUCCIÓN A LA PRAXEOLOGÍA 
MOTRIZ

978-84-8019-673-4 $ 109 59

INTRODUCCIÓN A LAS CIENCIAS DEL 
ENTRENAMIENTO

978-84-8019-757-1 $ 190 33

ISOSTRETCHING. La gimnasia de la 
espalda

978-84-8019-659-8 $ 67

JABONES ESENCIALES (Cartoné y color) 978-84-8019-632-1 $ 94 51

JABONES LÍQUIDOS (Cartoné y color) 978-84-8019-601-7 $ 99 51

JALEAS Y MERMELADAS (Cartoné y color) 978-84-8019-554-6 $ 78 52

JUDO PARA EXPERTOS 978-84-8019-115-9 $ 35 33

JUDO. Iniciación y perfeccionamiento 978-84-8019-180-7 $ 81 33

JUDO. Juegos para la mejora del 
aprendizaje de las técnicas

978-84-8019-865-3 $ 138

JUEGO Y LOS ALUMNOS CON 
DISCAPACIDAD, EL

978-84-8019-366-5 $ 98 59

JUEGOS ACTIVOS 978-84-8019-290-3 $ 83 59

JUEGOS COOPERATIVOS Y EDUCACIÓN 
FÍSICA

978-84-8019-433-4 $ 138 59



Título ISBN Precio Página Título ISBN Precio Página

JUEGOS DE AVENTURA. Juegos 
innovadores para E.F. y tiempo libre

978-84-8019-524-9 $ 69 59

JUEGOS DE INICIACIÓN A LOS DEPORTES 
COLECTIVOS

978-84-8019-278-1 $ 73 59

JUEGOS EN EL CURRÍCULUM DE LA E.F., 
LOS

978-84-8019-283-5 $ 143 60

JUEGOS MOTORES COOPERATIVOS 978-84-8019-357-3 $ 98 60

JUEGOS MOTORES PARA PRIMARIA -10 a 
12 años- (Libro+CD)

978-84-8019-799-1 $ 106 60

JUEGOS MOTORES PARA PRIMARIA -6 a 8 
años- (Libro+CD)

978-84-8019-797-7 $ 106 60

JUEGOS MOTORES PARA PRIMARIA -8 a 10 
años- (Libro+CD)

978-84-8019-798-4 $ 106 60

JUEGOS MOTORES Y CREATIVIDAD 978-84-86475-24-6 $ 98 60

JUEGOS MULTICULTURALES. 225 juegos 
tradicionales para un mundo global

978-84-8019-669-7 $ 98 60

JUEGOS PREDEPORTIVOS EN GRUPO 978-84-8019-173-9 $ 65 60

JUEGOS SENSORIALES Y DE 
CONOCIMIENTO CORPORAL

978-84-8019-234-7 $ 92 60

JUEGOS, DEPORTE Y SOCIEDAD. Léxico 
de praxeología motriz

978-84-8019-550-8 $ 182 61

JUEGUE Y GANE AL AJEDREZ POR 
CORRESPONDENCIA (Libro+CD)

978-84-8019-510-2 $ 69 6

JUGANDO EN CASA 978-84-8019-141-8 $ 25 63

JUGAR EN DEFENSA 978-84-8019-654-3 $ 76 33

JUGAR EN EL AGUA. Actividades 
acuáticas infantiles  (Color)

978-84-8019-536-2 $ 112 33

KARATE SIN LESIONES 978-84-8019-075-6 $ 39 12

KARATE-DO TRADICIONAL. Aplicaciones 
del Kata 2 (VOL. IV)

978-84-8019-330-6 $ 89 12

KARATE-DO TRADICIONAL. Ejecuciones 
del Kata

978-84-8019-328-3 $ 78 12

KARATE-DO TRADICIONAL. Técnicas 
Básicas

978-84-8019-327-6 $ 92 12

KARATE-DO, VOL. III 978-84-8019-329-0 $ 76 12

KAYAK DE MAR. Guía esencial sobre las 
técnicas y el equipamiento (Color)

978-84-8019-512-6 $ 98 33

KAYAKISTA DE MAR, EL. Guía completa 
para el palista en mar abierto

978-84-8019-864-6 $ 95 33

KI AIKIDO. Unificación de la mente y el 
cuerpo

978-84-8019-683-3 $ 73 12

KINESIOLOGÍA Y ANATOMÍA APLICADA A 
LA ACTIVIDAD FÍSICA (Cartoné y color)

978-84-8019-307-8 $ 182 9

Kinesiología. Equilibre sus energías 978-84-8019-729-8 $ 70

KINESIOTERAPIA, LA 978-84-86475-06-2 $ 21 69

LA VOZ. Técnica vocal para la 
rehabilitación

978-84-8019-491-4 $ 78 77

LAS 64 CASILLAS 978-84-8019-815-8 $ 73 6

LECCIONES SOBRE FINALES PRÁCTICOS 
(LIBRO+CD ROM)

978-84-8019-419-8 $ 129 6

L'EDUCACIÓ FÍSICA A L'AULA 5. 3r cicle 
de primària. Quadern de l'alumne (Color)

978-84-8019-777-9 $ 61

L'EDUCACIÓ FÍSICA A L'AULA 6. 3r cicle 
de primària. Quadern de l'Alumne (Color)

978-84-8019-801-1 $ 61

L'EDUCACIÓ FÍSICA A L'AULA.1. 1r. Cicle 
de primària. Quadern de l'alumne

978-84-8019-700-7 $ 61

L'EDUCACIÓ FÍSICA A L'AULA.2. 1r. Cicle 
de primària. Quadern de l'alumne

978-84-8019-701-4 $ 61

L'EDUCACIÓ FÍSICA A L'AULA.3. 2n. Cicle 
de primària. Quadern de l'alumne

978-84-8019-702-1 $ 61

L'EDUCACIÓ FÍSICA A L'AULA.4. 2n cicle 
de primària. Quadern de l'alumne

978-84-8019-703-8 $ 61

Leonid Stein. LA ESTRATEGIA DEL RIESGO 
(Libro+CD)

978-84-8019-569-0 $ 109 6

LESIONES DE LA MANO Y LA MUÑECA -
Color-

978-84-8019-823-3 $ 112 79

LESIONES DEPORTIVAS, LAS (Cartoné y 
bicolor)

978-84-8019-908-7 $ 294 79

LESIONES DEPORTIVAS, LAS 
(Cuatricromía)

978-84-8019-428-0 $ 148 79

LIBRES PARA COOPERAR * LIBRES PARA 
CREAR

978-84-86475-54-3 $ 112 61

LIBRO COMPLETO DE LOS ABDOMINALES, 
EL

978-84-8019-721-2 $ 157 33

LIBRO DE ENTRENAMIENTO CON EL 
THERA-BAND

978-84-8019-425-9 $ 48 33

LIBRO DE ENTRENAMIENTO PARA LA 
ESPALDA. Un programa garantizado para 
vencer el dolor de espalda

978-84-8019-888-2 $ 114

LIBRO DE LA BICICLETA, EL 978-84-8019-124-1 $ 45 77

LIBRO DE LABORATORIO DE ANATOMÍA Y 
FISIOLOGÍA (Cartoné y bicolor)

978-84-8019-652-9 $ 269 10

LIBRO DE LOS ARREGLOS CON FLORES 
SECAS, EL (Cartoné y color)

978-84-8019-555-3 $ 89 52

LIBRO DEL LASER, EL (Color) 978-84-8019-889-9 $ 108 34

LIBRO DEL PERSONAL TRAINER 978-84-8019-551-5 $ 128 34

LOS BEBÉS EN EL AGUA. Una experiencia 
fascinante (CartonéyColor) -Libro+DVD-

978-84-8019-929-2 $ 34

LUCHA POR LA INICIATIVA, LA (Libro + CD) 978-84-8019-478-5 $ 53 6

LUXACIONES, LAS 978-84-8019-013-8 $ 33 34

MAESTROS Y CLAVES DE LA POSTURA 978-84-8019-464-8 $ 98 69

MAGIA DEL FÚTBOL. Habilidades 
técnicas,LA (Cartoné y cuatricromía)

978-84-8019-470-9 $ 129 34

MANTENERSE EN FORMA DE MAYOR 978-84-8019-709-0 $ 69

MANUAL ACSM DE MEDICINA DEPORTIVA 978-84-8019-341-2 $ 149 80

MANUAL ACSM PARA LA VALORACIÓN Y  
PRESCRIPCIÓN DEL EJERCICIO (Cartoné)

978-84-8019-427-3 $ 132 80

MANUAL BÁSICO DE DIGITOPUNTURA 978-84-8019-287-3 $ 79 69

MANUAL BÁSICO DE TÉCNICOS DE 
AERÓBIC Y FITNESS (Bicolor)

978-84-8019-761-8 $ 73 34

MANUAL COMPLETO DE AERÓBIC CON 
STEP

978-84-8019-091-6 $ 65 34

MANUAL COMPLETO DE EJERCICIOS 
HIDRODINÁMICOS

978-84-8019-658-1 $ 172 69

MANUAL COMPLETO DE LOS NUDOS 978-84-8019-432-7 $ 65 77

MANUAL DE ACUPUNTURA DEL DEPORTE 
(Color)

978-84-8019-791-5 $ 123 80

MANUAL DE AERÓBIC Y STEP (Color - 
Libro+CD)

978-84-8019-762-5 $ 129 34

MANUAL DE AYUDAS EN GIMNASIA 
(Bicolor)

978-84-8019-746-5 $ 95 34

MANUAL DE CICLO INDOOR -Libro+CD- 
(Color)

978-84-8019-826-4 $ 132 35

MANUAL DE CONSULTA PARA EL 
CONTROL Y LA PRESCRIPCIÓN DEL 
EJERCICIO

978-84-8019-434-1 $ 232 80

MANUAL DE EDUCACIÓN FÍSICA 
ADAPTADA AL ALUMNO CON 
DISCAPACIDAD

978-84-8019-685-7 $ 123 61

MANUAL DE ENTRENAMIENTO DE 
FÚTBOL.144 Programas de entrenamiento

978-84-8019-135-7 $ 126 35

MANUAL DE ENTRENAMIENTO DE 
GIMNASIA MASCULINA

978-84-8019-068-8 $ 49 35

MANUAL DE GIMNASIA ARTISTICA 
FEMENINA

978-84-8019-074-9 $ 49 35

MANUAL DE HOMEOPATIA (Tomo 
I).Fundamentos y aplicacion

978-84-8019-226-2 $ 58 75

MANUAL DE HOMEOPATIA (Tomo II). La 
selección de los remedios

978-84-8019-227-9 $ 65 75

MANUAL DE KINESIOLOGÍA ESTRUCTURAL 978-84-8019-293-4 $ 123 10

MANUAL DE LA ORGANIZACIÓN 
INSTITUCIONAL DEL DEPORTE

978-84-8019-457-0 $ 112 35

MANUAL DE LA TÉCNICA ALEXANDER, EL 
(Color)

978-84-8019-572-0 $ 137

MANUAL DE LAS CIENCIAS DE 
ENTRENAMIENTO. FÚTBOL

978-84-8019-463-1 $ 94 35

MANUAL DE METODOLOGÍA DEL 
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

978-84-8019-519-5 $ 154 35

MANUAL DE NUTRICIÓN DEPORTIVA 
(Color)

978-84-8019-859-2 $ 144 83

MANUAL DE PILATES. Suelo básico 
(Color) -Libro+DVD-

978-84-8019-913-1 $ 228 86

MANUAL DE PRUEBAS DIAGNÓSTICAS. 
Traumatología y ortopedia

978-84-8019-593-5 $ 115 69

MANUAL DE REHABILITACIÓN DE LA 
COLUMNA VERTEBRAL (Cartoné)

978-84-8019-405-1 $ 216 69

MANUAL DE SUPERVIVENCIA DEL SAS, EL 
(Color)

978-84-8019-653-6 $ 168 35

MANUAL DE TÉCNICAS DE FISIOTERAPIA 
(Aplicación en traumatología y ortopedia)

978-84-8019-506-5 $ 123 69



Título ISBN Precio Página Título ISBN Precio Página

MANUAL DE TÉCNICAS DE MONTAÑA E 
INTERPRETACIÓN DE LA NATURALEZA 
(Bicolor)

978-84-8019-592-8 $ 112 35

MANUAL DEL CORREDOR DE COMPETICIÓN 978-84-8019-756-4 $ 268 36

MANUAL DEL CORREDOR PRINCIPIANTE, EL 978-84-8019-531-7 $ 76 36

MANUAL DEL ENTRENADOR DE FÚTBOL 
MODERNO

978-84-8019-138-8 $ 87 36

MANUAL DEL ENTRENADOR PERSONAL. 
Del fitness al wellness (Cartoné y color)

978-84-8019-851-6 $ 394

MANUAL DEL ESCALADOR, EL (Cartoné y 
color)

978-84-8019-410-5 $ 146 36

MANUAL DEL ESPECIALISTA EN 
REHABILITACIÓN (Cartoné y bicolor)

978-84-8019-811-0 $ 504 70

MANUAL DEL KAYAKISTA DE AGUAS 
BRAVAS. Curso Completo

978-84-8019-527-0 $ 98 36

MANUAL DEL MEZIERISTA, EL (Tomo I) 978-84-8019-351-1 $ 82 70

MANUAL DEL MEZIERISTA, EL (Tomo II) 978-84-8019-352-8 $ 73 70

MANUAL DEL SUBMARINISTA, EL (Cartoné 
y cuatricromía)

978-84-8019-387-0 $ 145 36

MANUAL DEL TÉCNICO EN SALUD Y 
FITNESS (Cartoné)

978-84-8019-168-5 $ 189 36

MANUAL OXFORD DE MEDICINA 
DEPORTIVA (Cartoné)

978-84-8019-649-9 $ 272 80

MANUAL PARA EL ENTRENAMIENTO DE 
PORTEROS DE FÚTBOL BASE

978-84-8019-852-3 $ 114 36

MANUAL PARA EL TÉCNICO DE SALA DE 
FITNESS (Color)

978-84-8019-827-1 $ 145 36

MANUAL PARA LA ORGANIZACIÓN Y EL 
ENTRENAMIENTO EN LAS ESCUELAS DE 
FÚTBOL

978-84-8019-251-4 $ 81 37

MANUAL PRÁCTICO DE KINESIOLOGÍA 978-84-8019-568-3 $ 82 70

MARATÓN. ¡Puedes hacerlo!, EL 978-84-8019-733-5 $ 123 37

MARKETING DEPORTIVO 978-84-8019-186-9 $ 148 37

MASAJE BASADO EN RESULTADOS (Bicolor) 978-84-8019-747-2 $ 246 70

MASAJE DE LOS TEJIDOS PROFUNDOS. 
Guía visual de las técnicas

978-84-8019-857-8 $ 129 70

MASAJE DEPORTIVO, EL 978-84-8019-001-5 $ 148 78

MASAJE EN LA REHABILITACIÓN DE 
TRAUMATISMOS Y ENFERMEDADES, EL

978-84-8019-250-7 $ 78 70

MASAJE INFANTIL. Guía de masajes para 
bebés de 0 a 3 años (Cartoné y color)

978-84-8019-523-2 $ 123 63

MASAJE, EL 978-84-8019-006-0 $ 75 78

MATE CON TOMATE (Cartoné y bicolor) 978-84-8019-537-9 $ 68 6

MECANICA DE BICICLETAS EN EL TALLER Y 
EN LA COMPETICION

978-84-8019-219-4 $ 35 77

MEDICINA DEL CICLISMO 978-84-8019-586-7 $ 128 80

MEDICINA DEL FÚTBOL (Cartoné) 978-84-8019-808-0 $ 322 80

MEJORE SU AJEDREZ A BASE DE TÁCTICA 
(Libro+CD)

978-84-8019-617-8 $ 67 7

MEJORES PROBLEMAS DE AJEDREZ, LOS 
(Libro+CD)

978-84-8019-739-7 $ 106 7

MÉTODO DE EXPLORACIÓN DEL APARATO 
LOCOMOTOR Y DE LA POSTURA

978-84-8019-796-0 $ 319 70

METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA DE LA VELA 978-84-8019-779-3 $ 142 37

METODOLOGÍA DE LA ENSEÑANZA DEL 
FÚTBOL

978-84-8019-698-7 $ 89 37

METODOLOGÍA DEL ATLETISMO 978-84-86475-29-1 $ 106 37

METODOLOGÍA DEL BALONCESTO 978-84-86475-19-2 $ 98 37

METODOLOGÍA GENERAL DEL 
ENTRENAMIENTO INFANTIL Y JUVENIL

978-84-8019-792-2 $ 240 37

METODOLOGÍA Y TÉCNICAS DE ATLETISMO 978-84-8019-829-5 $ 209 37

MÉTODOS DE INVESTIGACIÓN EN 
ACTIVIDAD FÍSICA (Cartoné y bicolor)

978-84-8019-870-7 $ 416 38

MÉTODOS MODERNOS DE MUSCULACIÓN, 
LOS

978-84-8019-389-4 $ 119 38

MI MONA LISA EN EL AJEDREZ (Libro+CD 
ROM)

978-84-8019-487-7 $ 202 7

MI PRIMER MARATÓN 978-84-8019-594-2 $ 129 38

MICROGIMNASIA. Amar el cuerpo, LA 978-84-8019-647-5 $ 69

MIL 1 EJERCICIOS Y JUEGOS DE 
CALENTAMIENTO

978-84-8019-449-5 $ 114 38

MIL 1 EJERCICIOS Y JUEGOS DE 
RECREACIÓN

978-84-86475-33-8 $ 143 62

MIL 10 EJERCICIOS DE DEFENSA EN 
FÚTBOL

978-84-8019-232-3 $ 126 38

MIL 111 EJERCICIOS DEL PORTERO DE 
FÚTBOL (3 VOL.)

978-84-8019-088-6 $ 183 38

MIL 13 EJERCICIOS Y JUEGOS APLICADOS 
AL B-M (2 VOL.)

978-84-86475-91-8 $ 196 38

MIL 13 EJERCICIOS Y JUEGOS 
POLIDEPORTIVOS

978-84-8019-461-7 $ 189 38

MIL 15 INICIACIÓN DEPORTES EQUIPO (2 
Vol.)

978-84-8019-082-4 $ 212 38

MIL 169 EJERCICIOS Y JUEGOS DE 
ATLETISMO (2 VOL.)

978-84-8647-556-7 $ 198 39

MIL 20 EJERCICIOS DE READAPTACIÓN 
MOTRIZ

978-84-86475-31-4 $ 120 80

MIL 22 EJERCICIOS DE ATAQUE EN FÚTBOL 978-84-8019-583-6 $ 148 39

MIL 23 EJERCICIOS Y JUEGOS DE 
EQUILIBRIOS Y ACROBACIAS GIMNÁSTICAS

978-84-8019-308-5 $ 109 39

MIL 250 EJERCICIOS Y JUEGOS EN 
BALONCESTO (3 VOL.)

978-84-86475-93-2 $ 288 39

MIL 300 EJERCICIOS ACTIVIDADES 
GIMNÁSTICAS

978-84-86475-47-5 $ 141 39

MIL 4 EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD 978-84-86475-89-5 $ 146 39

MIL 500 EJERCICIOS PARA EL 
DESARROLLO  DE LA TÉCNICA, LA 
RAPIDEZ Y EL RITMO EN E

978-84-8019-367-2 $ 112 39

MIL 60 EJERCICIOS Y JUEGOS DE 
NATACIÓN

978-84-86475-28-4 $ 148 39

MIL 88 EJERCICIOS EN CIRCUITO 978-84-8019-020-6 $ 120 39

MIL 887 EJERCICOS DE FITNESS. 
Ejercicios de tonificación muscular y 
estiramiento

978-84-8019-580-5 $ 198 40

MIL 9 EJERCICIOS Y JUEGOS DE FÚTBOL 978-84-86475-27-7 $ 126 40

MIL EJERCICIOS DE MUSCULACIÓN 978-84-86475-80-2 $ 179 40

MIL EJERCICIOS DE PREPARACIÓN FÍSICA. 
(2 Vol.)

978-84-8019-182-1 $ 179 40

MIL EJERCICIOS GIMNÁSTICOS CON 
MATERIAL FIJO Y MÓVIL

978-84-8019-373-3 $ 89 40

MIL EJERCICIOS Y JUEGOS CON MATERIAL 
ALTERNATIVO

978-84-86475-53-6 $ 159 62

MIL EJERCICIOS Y JUEGOS DE 
ACTIVIDADES DE LUCHA

978-84-86475-57-4 $ 52 12

MIL EJERCICIOS Y JUEGOS DE GIMNASIA 
RÍTMICA DEPORTIVA

978-84-8019-271-2 $ 123 40

MIL EJERCIOS DE EXPRESIÓN (2 VOL.) 978-84-8019-012-1 $ 209 40

MIL JUEGOS Y DEPORTES POPULARES Y 
TRADICIONALES

978-84-8019-401-3 $ 148 62

MIS MEJORES PARTIDAS 978-84-8019-371-9 $ 69 7

MITOS Y FALSEDADES DE LOS REGIMENES 978-84-8019-253-8 $ 35 84

MORFOLOGIA FUNCIONAL DEPORTIVA $ 55 10

MOTIVACIONES, LAS 978-84-86475-08-6 $ 21 40

MOVERNOS EN EL AGUA 978-84-8019-268-2 $ 59 40

MOVILIZACIÓN DE LA COLUMNA 
VERTEBRAL. Manual básico de método 
clínico (Cartoné)

978-84-8019-333-7 $ 216 70

MOVILIZACIÓN DEL SISTEMA NERVIOSO 978-84-8019-625-3 $ 162 71

MOVIMIENTO CREATIVO CON PERSONAS 
MAYORES

978-84-8019-508-9 $ 65

MOVIMIENTO EN EL DESARROLLO DE LA 
PERSONA, EL

978-84-8019-304-7 $ 95 62

MOVIMIENTO NATURAL, EL 978-84-8019-197-5 $ 21 62

MUJERES DEPORTE Y RENDIMIENTO 978-84-8019-009-1 $ 98 65

MUJERES. Guía de los movimientos de 
musculación -descripción anatómica- 
(Color)

978-84-8019-712-0 $ 146 41

MULTICULTURALISMO Y EDUCACIÓN 
FÍSICA

978-84-8019-633-8 $ 65 62

MUSCULACIÓN PRÁCTICA 978-84-8019-446-4 $ 64 41

MUSCULACIÓN, LA 978-84-8647-530-7 $ 182 41

NADAR CON BEBÉS Y NIÑOS PEQUEÑOS 
(Cartoné y color)

78-84-8019-891-2 $ 128 63

NADAR CON BEBÉS Y NIÑOS PEQUEÑOS 
(Cartoné)

978-84-8019-158-6 $ 59 63

NATACIÓN TERAPÉUTICA 978-84-8019-195-1 $ 106 80

Natación y salud 978-84-86475-14-7 $ 41

Natación-braza 978-84-86475-08-6 $ 41

Natación-crol 978-84-86475-71-0 $ 41

Natación-espalda 978-84-86475-59-8 $ 41
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Natación-habilidades básicas 978-84-86475-70-3 $ 41

Natación-mariposa 978-84-86475-36-9 $ 41

NECESIDADES NUTRICIONALES DE LOS 
ATLETAS

978-84-8019-208-8 $ 73 84

NEUROCIENCIAS Y DEPORTE. Psicología 
deportiva. Procesos mentales del atleta 
(Car

978-84-8019-691-8 $ 185 42

NUDOS DE PESCA (Color) 978-84-8019-498-3 $ 109 42

NUDOS NÁUTICOS (Color) 978-84-8019-501-0 $ 109 42

NUDOS. Una guía práctica para realizar 
paso a paso más de 100 nudos (Color)

978-84-8019-676-5 $ 109 77

NUEVA CONSCIENCIA, LA 978-84-8019-288-0 $ 29

NUEVAS DIMENSIONES EN FITNESS 
AEROBICO

978-84-8019-071-8 $ 39 42

NUEVAS GIMNASIAS, LAS 978-84-8019-140-1 $ 39

NUEVAS METODOLOGÍAS DEL 
ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA, LA 
RESISTENCIA, LA VELOCIDAD

978-84-8019-578-2 $ 87 42

NUEVAS PROPUESTAS LÚDICAS PARA EL 
DESARROLLO CURRICULAR DE 
EDUCACIÓN FÍSICA

978-84-8019-699-4 $ 162 62

NUEVOS AVANCES EN EL GAMBITO LETÓN 
(Libro+CD)

978-84-8019-509-6 $ 68 7

NUEVOS CONCEPTOS DE ATAQUE PARA 
UN B-C MODERNO

978-84-86475-35-2 $ 79 42

NUTRICIÓN PARA LA SALUD LA 
CONDICIÓN FÍSICA Y EL DEPORTE 
(Cartoné y bicolor)-Lib

978-84-8019-595-9 $ 392 84

OSOTO-GARI 978-84-8019-019-0 $ 39 42

OSTEOPATÍA CRANEAL, LA 978-84-8019-394-8 $ 132 84

OSTEOPATÍA CRANEOSACRA,LA 978-84-8019-577-5 $ 246 85

OSTEOPATÍA VISCERAL 978-84-8019-516-4 $ 78 85

OSTEOPATÍA. Así ayuda a tu hijo (Bicolor) 978-84-8019-631-4 $ 84 85

OSTEOPATÍA. Una terapia por descubrir 978-84-8019-690-1 $ 78 85

OSTEPATÍA PRÁCTICA, LA 978-84-8019-490-7 $ 106 85

PERIODIZACIÓN DEL ENTRENAMIENTO 
DEPORTIVO

978-84-8019-488-4 $ 106 42

PETANCA, LA 978-84-8019-087-9 $ 29 42

PIERNAS LIGERAS PARA UN CUERPO SANO 978-84-8019-086-2 $ 39

PILATES CON ACCESORIOS. Rodillo, 
banda elástica, círculo mágico, pelota

978-84-8019-901-8 $ 106 86

PILATES. El centro de energía 978-84-8019-619-2 $ 84 86

PILATES. Una guía para la mejora del 
rendimiento

978-84-8019-863-9 $ 128 86

PLACER DE ADELGAZAR, EL 978-84-8019-281-1 $ 23 84

PLANIFICACIÓN ESTRATÉGICA DE LAS 
ORGANIZACIONES DEPORTIVAS

978-84-8019-284-2 $ 73 43

PLANIFICACIÓN Y ORGANIZACIÓN DEL 
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

978-84-8019-473-0 $ 112 43

PLANTAS ALUCINÓGENAS, LAS (Cartoné) 978-84-8019-316-0 $ 73 74

PLANTAS CURATIVAS 978-84-8019-244-6 $ 39

PODER DEL REY EN EL AJEDREZ, EL 978-84-8019-435-8 $ 99 7

PODOLOGÍA. Los desequilibrios del pie 
(Color)

978-84-8019-783-0 $ 165 86

PONGA A PRUEBA SU AJEDREZ (Libro+CD 
ROM)

978-84-8019-885-1 $ 148 7

PORTERO DE FÚTBOL, EL 978-84-8019-174-6 $ 92 43

PRÁCTICA DE LA EXPRESIÓN 978-84-8019-340-5 $ 39 77

PRÁCTICA GERIÁTRICA DE LA 
HOMEOPATÍA, LA

978-84-8019-415-0 $ 59 75

PRÁCTICAS ACUÁTICAS DEL BEBÉ, LAS 978-84-8019-022-0 $ 62 63

PRÁCTICAS CLÍNICAS SOBRE ASISTENCIA Y 
PREVENCIÓN DE LESIONES DEPORTIVAS 
(Cartoné

978-84-8019-420-4 $ 278 81

PRAXIS DE LA OSTEOPATÍA CRANEOSACRA 
(Cartoné)

978-84-8019-598-0 $ 348 85

PREPARACION AL PARTO 978-84-8019-189-0 $ 39 64

PREPARACIÓN BIOLÓGICA EN LA 
FORMACIÓN INTEGRAL DEL DEPORTISTA, 
LA

978-84-8019-661-1 $ 118 43

PREPARACIÓN DE FINALES 978-84-8019-242-2 $ 78 7

PREPARACIÓN DEL FUTBOLISTA, LA 978-84-8019-016-9 $ 114 43

PREPARACIÓN FÍSICA EN EL BALONCESTO, 
LA

978-84-8019-624-6 $ 67 43

PREPARACIÓN FÍSICA EN EL FÚTBOL, LA 978-84-8019-668-0 $ 78 43

PREPARACIÓN FÍSICA, LA (Cartoné) 978-84-8019-003-9 $ 159 43

PREPARACIÓN INTEGRAL EN 
VOLEIBOL.1000 Ejercicios y juegos, LA (3 
Vol.)

978-84-8019-164-7 $ 283 43

PRESCRIPCION DE EJERCICIO FISICO PARA 
LA SALUD

978-84-8019-280-4 $ 59 81

PRESCRIPCIÓN DE EJERCICIO FÍSICO PARA 
LA SALUD (Cartoné)

978-84-8019-802-8 $ 168

PRESCRIPCIÓN DEL EJERCICIO FÍSICO 
PARA LA SALUD EN LA EDAD ESCOLAR

978-84-8019-732-8 $ 134

PRESCRIPCIÓN DEL EJERCICIO PARA LA 
ESPALDA (Cartoné)

978-84-8019-854-7 $ 178 81

PRINCIPALES REGLAS DEL GOLF, LAS 
(Cartoné)

978-84-8019-452-5 $ 76 44

PRINCIPIOS DEL AIKIDO, LOS 978-84-8019-611-6 $ 98 13

PRINCIPIOS DEL ENTRENAMIENTO 
DEPORTIVO

978-84-8019-070-1 $ 59 44

PROBODX. El fitness total 978-84-8019-856-1 $ 186 44

PROCEDIMIENTOS DE URGENCIA EN LA 
PRÁCTICA DEPORTIVA

978-84-8019-423-5 $ 85 81

PROCESO DE ENTRENAMIENTO. Una guía 
práctica para mejorar su eficacia, EL

978-84-8019-621-5 $ 89 44

PROCESO EVALUATIVO 
MUCULOESQUELÉTICO (Cartoné y bicolor)

978-84-8019-671-0 $ 255 71

PROFESIONAL DEL RESCATE ACUÁTICO, 
EL (Bicolor)

978-84-8019-585-0 $ 73 44

PROGRAMA ANUAL ENTRENAMIENTO DE 
FÚTBOL

978-84-8019-065-7 $ 76 44

PROGRAMA DE FUERZA EN AJEDREZ 
(Libro + CD)

978-84-8019-567-6 $ 112 7

PRUEBAS DE APTITUD FÍSICA 978-84-8019-641-3 $ 98 44

PUBALGIA. Prevención y tratamiento, LA 978-84-8019-529-4 $ 69 71

QUÉ ES LA ELECTROESTIMULACIÓN?  
teoría, práctica y metodología (Color)

978-84-8019-590-4 $ 109 44

QUINIENTAS COMBINACIONES DEL SIGLO 
XIX (Libro+CD ROM)

978-84-8019-903-2 $ 118 8

RECEPCIÓN, COLOCACIÓN Y ATAQUE EN 
VOLEIBOL

978-84-8019-495-2 $ 136 44

RECETAS Y MENÚS VEGETARIANOS PARA 
LAS CUATRO ESTACIONES

978-84-8019-318-4 $ 35 84

RECUPERACION MUSCULAR, LA 978-84-8019-123-4 $ 49 71

REEDUCACIÓN POSTURAL POR MEDIO DE 
LAS TERAPIAS MANUALES, LA

978-84-8019-230-9 $ 82 71

REFLEXOLOGÍA DE LA MANO. Clave para 
una salud perfecta

978-84-8019-787-8 $ 199 78

REFLEXOLOGÍA PODAL 978-84-8019-368-9 $ 84 71

REGATEAR CON EFICACIA. El sistema de 
Peter Schreiner

978-84-8019-530-0 $ 59 45

REGLAMENTO DE BALONCESTO 
COMENTADO

978-84-8019-447-1 $ 79 45

REGLAMENTO DE FUTBOL ACTUALIZADO 
Y COMENTADO

978-84-8019-243-9 $ 29 45

REHABILITACIÓN CARDÍACA. La forma 
física del adulto y las pruebas de 
esfuerzo (C

978-84-8019-697-0 $ 224 81

REHABILITACIÓN DE LA ESCOLIOSIS. 
Control de calidad y tratamiento de los 
pacient

978-84-8019-730-4 $ 89 71

REHABILITACIÓN DE LAS LESIONES. 
Entrenamiento funcional de la fuerza en 
la rehabilitación (Bicolor)

978-84-8019-810-3 $ 386 81

REHABILITACIÓN EN EL DEPORTE, LA  
(Bicolor)

978-84-8019-755-7 $ 246 81

RELAJACIÓN PRÁCTICA, LA. Tai-Chi y Chi-
Kung  (Bicolor)

978-84-8019-814-1 $ 109 87

RELAJACION, LA 978-84-86475-02-4 $ 21 87

REMEDIOS HOMEOPÁTICOS,LOS 978-84-8019-346-7 $ 52 75

REMEDIOS NATURALES DEL Dr.PAUL 
GIREAUX, LOS

978-84-8019-262-0 $ 39

RENDIMIENTO DEL JOVEN FUTBOLISTA, EL 978-84-8019-547-8 $ 73 45

RENDIMIENTO DEPORTIVO MÁXIMO 978-84-8019-496-9 $ 153 45

RESISTENCIA EN EL DEPORTE, LA 978-84-8019-264-4 $ 215 65

RESISTENCIA Y ENTRENAMIENTO. Una 
metodología práctica (Libro + CD)

978-84-8019-909-4 $ 312 45

RESPIRACION, LA 978-84-86475-05-5 $ 21 71



Título ISBN Precio Página Título ISBN Precio Página

REVOLUCIÓN DE LAS VITAMINAS, LA 978-84-8019-319-1 $ 119

REVOLUCIÓN DEL FITNESS, LA. Un día a 
la semana con movimientos lentos

978-84-8019-882-0 $ 99 45

RITMO Y EXPRESIÓN CORPORAL 
MEDIANTE COREOGRAFÍAS (Libro+DVD)

978-84-8019-841-7 $ 138 45

RITMOS BIOLOGICOS, LOS 978-84-8019-286-6 $ 42

ROMPER LAS DEFENSAS PRESIONANTES 978-84-8019-751-9 $ 56 45

RPG. Principios de la reeducación 
postural global

978-- $ 56 71

SALUD EN LA MUJER, LA 978-84-8019-210-1 $ 35

SALUD, EJERCICIO Y DEPORTE 978-84-8019-505-8 $ 65

SECAR FLORES (Cartoné y color) 978-84-8019-560-7 $ 87 52

SECRETOS DE LOS FINALES DE PIEZAS 
MENORES

978-84-8019-409-9 $ 99 8

SECRETOS DE LOS SAMURAI 978-84-8019-492-1 $ 189 13

SEISCIENTOS PROGRAMAS PARA EL 
ENTRENAMIENTO DE FÚTBOL

978-84-8019-060-2 $ 159 46

SHIATSU CON LOS PIES DESCALZOS 978-84-8019-345-0 $ 59 78

SHIATSU. Guía completa 978-84-8019-626-0 $ 123 78

SHIATSU+STRETCHING 978-84-8019-291-0 $ 65 78

SILLA DE RUEDAS Y ACTIVIDAD FÍSICA,LA 978-84-8019-344-3 $ 39 62

SÍNDROME DE SOBREENTRENAMIENTO, 
EL. Una visión desde la psicobiología del 
deporte

978-84-8019-745-8 $ 73 46

SOFROLOGÍA Y ÉXITO DEPORTIVO 978-84-8019-484-6 $ 78 87

SOTAI. Reeducación postural integral 978-84-8019-890-5 $ 88

STEP-AEROBIC 978-84-8019-375-7 $ 59 46

STRETCHING 978-84-8019-053-4 $ 55 46

STRETCHING GLOBAL ACTIVO I 978-84-8019-285-9 $ 62 72

STRETCHING GLOBAL ACTIVO II 978-84-8019-372-6 $ 53 72

STRETCHING PARA ESTAR ÁGIL, SANO Y 
EN FORMA

978-84-8019-494-5 $ 78 46

SUPERENTRENAMIENTO (Cartoné) 978-84-8019-465-5 $ 255 46

TAI-CHI CHUAN 978-84-8019-064-0 $ 76 13

TAI-CHI CHUAN. Los ejercicios básicos 978-84-8019-202-6 $ 92 13

TAI-CHI CON ESPADA. La palma de los 
ocho diagramas

978-84-8019-203-3 $ 92 13

TAI-CHI. Guías de progreso para la vida 978-84-8019-414-3 $ 67 13

TAREAS DE EVALUACIÓN EN E.F. EN 
ENSEÑANZA PRIMARIA

978-84-8019-475-4 $ 131 62

TÉCNICA DE ALEXANDER, LA 978-84-8019-422-8 $ 73

TÉCNICA DE LA DANZA Y PREVENCIÓN DE 
LESIONES (Cartoné)

978-84-8019-648-2 $ 104 46

TÉCNICA DEL FÚTBOL. El ABC del 
entrenamiento juvenil

978-84-8019-715-1 $ 92 46

TÉCNICA PRÁCTICA DEL SHIATSU 978-84-8019-412-9 $ 85 78

TÉCNICA QUIROPRÁCTICA DE LAS 
ARTICULACIONES PERIFÉRICAS (Cartoné)

978-84-8019-806-6 $ 187 72

TÉCNICA,VELOCIDAD Y RITMO EN EL 
FÚTBOL

978-84-8019-222-4 $ 89 46

TÉCNICAS DE ATLETISMO. Manual 
práctico de enseñanza, LAS

978-84-8019-785-4 $ 118 47

TÉCNICAS DE ENERGÍA MUSCULAR 978-84-8019-453-2 $ 106 72

TÉCNICAS DE REHABILITACIÓN EN LA 
MEDICINA DEPORTIVA (Cartoné)

978-84-8019-324-5 $ 221 81

TÉCNICAS DE RELAJACIÓN 978-84-8019-298-9 $ 123 87

TÉCNICAS Y JUEGOS GIMNASTICOS 978-84-8019-085-5 $ 39 47

TEMAS ESTRATÉGICOS DE LA APERTURA 
AL FINAL

978-84-8019-407-5 $ 65 8

TENIS EN LA ESCUELA, EL (Color) 978-84-8019-734-2 $ 112 47

TENIS EN SILLA DE RUEDAS, EL 978-84-8019-674-1 $ 79 47

TENIS INTELIGENTE. Cómo jugar y ganar 
el partido mental

978-84-8019-635-2 $ 87 47

TEORÍA GENERAL DEL ENTRENAMIENTO 
DEPORTIVO

978-84-8019-504-1 $ 99 47

TEORÍA GENERAL DEL ENTRENAMIENTO 
DEPORTIVO OLÍMPICO (Cartoné)

978-84-8019-571-3 $ 278 47

TEORÍA Y METODOLOGÍA DE LA 
COMPETICIÓN DEPORTIVA (Bicolor)

978-84-8019-719-9 $ 124 47

TEORÍA Y METODOLOGÍA DEL 
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

978-84-8019-612-3 $ 145 47

TEORÍA Y PLANIFICACIÓN DEL 
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO (Libro+CD)

978-84-8019-520-1 $ 87 48

TEORÍA Y PRÁCTICA DEL EJERCICIO 
TERAPÉUTICO (Bicolor)

978-84-8019-497-6 $ 99 72

TEORÍA Y PRÁCTICA DEL SHIATSU 978-84-8019-528-7 $ 156 78

TEORÍAS DE LA PERSONALIDAD, LAS 978-84-86475-07-9 $ 21

TERAPEUTICA HOMEOPATICA 978-84-8019-214-9 $ 96 75

TERAPIA CRANEOSACRA I 978-84-8019-789-2 $ 179 72

TERAPIA CRANEOSACRA II. Más allá de la 
duramadre

978-84-8019-790-8 $ 146 72

TERAPIA FÍSICA. Termoterapia, 
mecanoterapia, electroterapia, 
ultrasonidos, fototerapia, inhalación

978-84-8019-800-4 $ 162 72

TERAPIA MANIPULATIVA PARA LA 
REHABILITACIÓN DEL APARATO 
LOCOMOTOR

978-84-8019-545-4 $ 198 72

TERAPIA MANUAL DE LA DISFUNCIÓN 
NEUROMUSCULAR Y ARTICULAR

978-84-8019-370-2 $ 78 85

TERAPIA Y GIMNASIA RESPIRATORIA 978-84-8019-134-0 $ 45 73

TERCERA EDAD. Actividad física y salud 978-84-8019-146-3 $ 115

TESTS  ESPECIALES PARA EL EXAMEN EN 
ORTOPEDIA

978-84-8019-640-6 $ 143 73

TESTS Y PRUEBAS FÍSICAS 978-84-8019-269-9 $ 115 48

TODO LO QUE UD.DEBE SABER SOBRE LA 
PRACT.DEPORTIVA

978-84-86475-85-7 $ 32 48

TODO SOBRE EL MÉTODO PLIOMÉTRICO 978-84-8019-462-4 $ 78 48

TOMOE-NAGE 978-84-8019-014-5 $ 37 48

TONIFICACIÓN MUSCULAR. TEORÍA Y 
PRÁCTICA, LA

978-84-8019-421-1 $ 106 48

TRABAJO DE LAS CÉLULAS, EL (Cartoné y 
color)

978-84-8019-396-2 $ 59 76

TRATADO DE HOMEOPATÍA (Cartoné) 978-84-8019-440-2 $ 294 75

TRATADO GENERAL DE GIMNASIA 
ARTÍSTICO DEPORTIVA

978-84-8019-294-1 $ 148 48

TRATADO GENERAL DE LA MUSCULACIÓN 978-84-86475-90-1 $ 198 48

TRATADO PRÁCTICO DE OSTEOPATÍA 
ESTRUCTURAL (Color)

978-84-8019-573-7 $ 132 85

TRATADO PRÁCTICO DE OSTEOPATÍA 
VISCERAL (Color)

978-84-8019-728-1 $ 119 85

TRATAMIENTO DE LA ESCOLIOSIS. 
Fisioterapia según el principio de Gocht-
Gessner (Bicolor)

978-84-8019-824-0 $ 87 73

TRATAMIENTO FUNCIONAL 
TRIDIMENSIONAL DE LA ESCOLIOSIS

978-- $ 202 73

TRATAMIENTO Y TERAPIAS DE LA 
MEDICINA DEPORTIVA CHINA

978-84-8019-918-6 $ 168 81

TREKKING. Historia, técnica y lugares 
(Color)

978-84-8019-525-6 $ 89 48

TRIATLÓN 978-84-8019-205-7 $ 92 49

TRIATLÓN. Del principiante al ironman, 
EL (Color)

978-84-8019-614-7 $ 269 49

TRIATLÓN. Deporte para todos 978-84-8019-499-0 $ 81 49

TU PILATES. Los primeros pasos 978-84-8019-902-5 $ 94 86

UCHIMATA 978-84-8019-081-7 $ 37 49

UNA ESCALADA SEGURA EN ROCA. 
Técnicas de escalada en paredes

978-84-8019-565-2 $ 55 49

UNA VISIÓN DEL AIKIDO A PARTIR DE 
HITO EMI

978-84-8019-507-2 $ 48 13

VADEMÉCUM DE PROTOCOLO Y 
CEREMONIAL DEPORTIVO

978-84-8019-821-9 $ 99 49

VEINTICINCO SHOTOKAN KATAS 978-84-8019-460-0 $ 64 13

VELAS AROMÁTICAS. Una guía práctica 
para hacer velas para la casa y el jardín 
(C

978-84-8019-603-1 $ 68 52

VELAS CREATIVAS (Color) 978-84-8019-548-5 $ 68 52

VELIMIROVIC AL ATAQUE. La estrategia 
desde las aperturas -Libro+CD-

978-84-8019-628-4 $ 78 8

VIDA EN PLENA FORMA 978-84-8019-113-5 $ 42

VINAGRE DE HIERBAS (Cartoné y bicolor) 978-84-8019-844-8 $ 168 52

VISHY ANAND, EL SUPERTALENTO DEL 
AJEDREZ

978-84-8019-350-4 $ 63 8

VISIÓN DEL JUEGO EN EL FUTBOLISTA, LA 978-84-8019-289-7 $ 69 49

VOLEIBOL PARA PRINCIPIANTES 978-84-8019-169-2 $ 62 49

VOLEIBOL. Aprender y progresar 978-84-8019-337-5 $ 109 49

VOLEIBOL. Iniciación y 
perfeccionamiento, EL

978-84-8647-560-4 $ 82 50



Título ISBN Precio Página Título ISBN Precio Página

VOLEIBOL. Teoría y método de 
preparación

978-84-8019-048-0 $ 45 50

VOLEY PLAYA. Técnicas, entrenamiento 
y tácticas

978-84-8019-489-1 $ 78 50

VOZ. La técnica y la expresión, LA 978-84-8019-727-4 $ 162 77

WING CHUN 978-84-8019-204-0 $ 69 13

X e Y ¿CHICA o CHICO? (Cartoné y color) 978-84-8019-398-6 $ 59 76

Y ME SIENTO TAN JOVEN ASI 978-84-8019-145-6 $ 39

YA SOMOS TRES. Cuidados prácticos del 
recién nacido (Cartoné y color)

978-84-8019-906-3 $ 144 64

YANG TAI CHI CHUAN 978-84-8019-079-4 $ 49 14

YOGARCICIO 978-84-8019-185-2 $ 42 87

ZEN básico 978-84-8019-684-0 $ 56 14

ZEN COTIDIANO 978-84-8019-391-7 $ 65 14

ZEN. Colección de escritos Zen y pre-Zen 978-84-8019-878-3 $ 106 14
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