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7 COLOREA Y APRENDE

f Pintale a DANI cada articulacién
del color indicado:

e El cuello de violeta.

e Los hombros de verde.
e Los codos de negro.

e Las caderas de rojo.

e Las muAecas de rosa.

e Las rodlillas de azul.
k e Los tobillos de J

i
INVESTIGA Y CONTESTA Z/

Los dedos de la mano y de los pies. ¢ Tienen articulaciones? ——————

¢ Cuéntas?: C) e En un PIE: C) e En una MANO: C)

¢ Tienen los animales articulaciones?

oY algunas maquinas?

Pon un ejemplo:
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. ¢SABIAS QUE...?

Tenemos més de doscientas articulaciones en el cuerpo.
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Y” JUEGA Y APRENDE

Aqui tienes el masculo BICEPS junto a los huesos del brazo. ¢ Quieres ver
cémo funciona?...

g Colorea los huesos y el muisculo. Pega\
los huesos sobre cartén no muy grueso. Recor-
ta las piezas con mucho cuidado. Dobla por
donde se te indica y pega las partes sombrea-
das de forma que coincidan los ndmeros.
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< MARTA ha estado practicando esta semana en sus clases de
Educacién Fisica algunas de las HABILIDADES BASICAS.

® Ha practicado entre otras estas formas de DES-
PLAZAMIENTO: el gateo, la cuadrupedia, la repta- 7 ﬂﬂ)“
cién, la trepa, la carrera, los deslizamientos y dife-

rentes clases de transportes.

————

. P /
COIOCd e| nombre que conS|o|eres mas ddCCUGdO !

a las siguientes formas de desplazamiento: cuadru-
pedia, reptacion, silla de la reina, trepa.
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f. También ha aprenj

dido a diferenciar los
GIROS segtin los ejes
como: las rotaciones,
la voltereta o la rueda
lateral.
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COIOCG e| nombre que
consideres més adecuado
a las siguientes formas de
giro: voltereta, tronco
rodante, rueda lateral,
molinete.
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Dibuja todos aquellos alimentos que tomaste ayer en el....

1| DESAYUNO ¥ ALMUERZO

O
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¥ MERIEENDA O] cana

O
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i Tomaste alimentos de todos los grupos que hemos visto?: Q
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:{SABIAS QUE...?

Los deportistas suelen tomar PASTAS como Gltima comida antes de la
competicion.
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e [ fistoviar de los depontes w2 »

Dice una feyenda que tos Juegos Olimpices

Hos pregunis ab dies Anolo: -CQué pwedo
hacen nana evilate av mi pweble las desgracias de
v queviar? Anoto to conteots: -1 Ongamizar erv Olim-
iy uney Juegey Atléticos. gratos a oy Dicses |

cuato afios, esos Juegos Obimpices erv toy que lo
gente pudierar demosiran sus capacidades y vakores
a haney de los deportes... Aot tas quenias acabaron
onv o pueblo del 1ey.
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e Mo capese con mi cuernc IS
659'\
l\%i LEE Y COPIA

‘ A tavés del cuerno nodemos expesarncs y comunicavncs
corv oy demds. Lo mimica, {b/da/n/za/y&vd/ba/maﬁ/zaoéénm
idear, vivencias o sentimienios.

7 COLOREA Y APRENDE
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Utilizando sélo los ojos y la boca podemos expresar nuestro estado
de &nimo o sentimientos. COLOREA cada cara segin el color indicado:

TRISTEZA INDIFERENCIA MIEDO ALEGRIA

DOLOR RABIA ENFADO
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