
● Los dedos de la mano y de los pies. ¿Tienen articulaciones?
¿Cuántas?: • En un PIE: • En una MANO:

¿Tienen los animales articulaciones? ¿Y algunas máquinas?
Pon un ejemplo:

Las aarticulaciones sson llos llugares ppor ddonde sse uunen llas
diferentes ppartes oo ssegmentos qque fforman nnuestro ccuerpo. LLas aar-
ticulaciones ppermiten ddoblar eesas ppartes yy aal mmismo ttiempo qque
podamos mmovernos.
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LEE Y COPIA

INVESTIGA Y CONTESTA

COLOREA Y APRENDE
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Píntale a DANI cada articulación
del color indicado:

• El cuello de violeta.
• Los hombros de verde.
• Los codos de negro.
• Las caderas de rojo.
• Las muñecas de rosa.
• Las rodillas de azul.
• Los tobillos de naranja.

¿SABÍAS QUE...?

Tenemos más de doscientas articulaciones en el cuerpo.
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Las aarticulaciones



● Aquí tienes el músculo BÍCEPS junto a los huesos del brazo. ¿Quieres ver
cómo funciona?...
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JUEGA Y APRENDE

Colorea los huesos y el músculo. Pega
los huesos sobre cartón no muy grueso. Recor-
ta las piezas con mucho cuidado. Dobla por
donde se te indica y pega las partes sombrea-
das de forma que coincidan los números.
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● Coloca el nombre que consideres más adecuado
a las siguientes formas de desplazamiento: cuadru-
pedia, reptación, silla de la reina, trepa.

● Coloca el nombre que
consideres más adecuado
a las siguientes formas de
giro: voltereta, tronco
rodante, rueda lateral,
molinete.

LEE Y COMPLETA

MARTA ha estado practicando esta semana en sus clases de
Educación Física algunas de las HABILIDADES BÁSICAS.

● Ha practicado entre otras estas formas de DES-
PLAZAMIENTO: el gateo, la cuadrupedia, la repta-
ción, la trepa, la carrera, los deslizamientos y dife-
rentes clases de transportes.

● También ha apren-
dido a diferenciar los
GIROS según los ejes
como: las rotaciones,
la voltereta o la rueda
lateral.



DESAYUNO

● Dibuja todos aquellos alimentos que tomaste ayer en el.... 
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COLOREA Y APRENDE

¿SABÍAS QUE...?

Los deportistas suelen tomar PASTAS como última comida antes de la
competición.

ALMUERZO

MERIENDA CENA

● ¿Tomaste alimentos de todos los grupos que hemos visto?:
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La hhistoria dde llos ddeportes

LEE Y CONTESTA

La hhistoria dde llos JJuegos OOlímpicos

Dice uuna lleyenda qque llos JJuegos OOlímpicos
nacieron ggracias aa uun ppequeño rrey ggriego lllamado
Iftos. EEste rrey eestaba mmuy ppreocupado ppor llas ggran-
des gguerras qque hhabía een ssu ppueblo.

Iftos ppreguntó aal ddios AApolo: ---¿Qué ppuedo
hacer ppara eevitarle aa mmi ppueblo llas ddesgracias dde
la gguerra? AApolo lle ccontestó: ---¡Organiza een OOlim-
pia uunos JJuegos AAtléticos, ggratos aa llos DDioses!

Iftos, ddecidió oorganizar een OOlimpia, ccada
cuatro aaños, eesos JJuegos OOlímpicos een llos qque lla
gente ppudiera ddemostrar ssus ccapacidades yy vvalores
a ttravés dde llos ddeportes... AAsí llas gguerras aacabaron
en eel ppueblo ddel rrey.

Cada ccuatro aaños, ccon
motivo dde eestos jjuegos, sse een-
ciende lla AAntorcha OOlímpica,
que ppermanece eencendida
hasta eel ffin dde llos jjuegos.



A ttravés ddel ccuerpo ppodemos eexpresarnos yy ccomunicarnos
con llos ddemás. LLa mmímica, lla ddanza yy lla ddramatización sson
algunas dde llas fformas qque ppuedes uutilizar ppara eexpresar ttus
ideas, vvivencias oo ssentimientos.
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Me eexpreso ccon mmi ccuerpo

LEE Y COPIA

COLOREA Y APRENDE

● Utilizando sólo los ojos y la boca podemos expresar nuestro estado
de ánimo o sentimientos. COLOREA cada cara según el color indicado:

TRISTEZA INDIFERENCIA MIEDO ALEGRÍA

DOLOR RABIA BURLA ENFADO


